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DZIEN SNIADANIE ZUPA DANIE GROWNE PODWIECZOREK
TYGODNIA
poniedziatek [Chleb familijny z Zurek z ziemniakami i [Nale$niki szpinakowe z Butka grahamka z
11.03.2024 mastem(mieko gluten), parowkikietbaskg(mieko,gluten,selckremowym serkiem mastem,ser
drobiowe,keczup,pomidor [i2iko)- waniliowym lub dzemem  26tty(giuten,mieko),0g0rek
,0gorek ,kawa morelowym(mieko,gluten ), kiszony,pomidor,herbat
zbozowa(mieko). boréwki,kompot.Mieszank |a rumiankowa.
Godz.10.00jabtka. a studencka(orzechy)
Wtorek |Chleb kukurydziany z Zupa brokutowa Kasza bulgur, gulasz Kisiel truskawkowy
12.03.20 |mastem,kietbasa z wotowy/(gluten,mieko),satatka | chipsy jabtkowe
24 wiejska,zestaw warzyw ziemniakami(giute z ogorka kiszonego z pateczki kukurydziane
,kawa zbozowa (mieko,gluten). | Nselerjaja). jabtkiem,kompot. (gluten).
Godz.10.00 banan.
Pieczywo mieszane z Zupa jarzynowa z Ziemniaki z Ciasto murzynek
Sroda mastem(micko,gluten),szynka |soczewicq i koperkiem,placuszki z filetajwtasnego
13.03.2024 |wiejska,zestaw czerwonych [cukinig(micko,selerjaja).  [surowka z selera i jabtka z |wypieku,kiwi,herbata
warzyw , kawa Zurawing(seler,mleko,jaja,gluten),|OWOCOWa (gluten,mleko).
zbozowa(mieko). kompot.
Godz.10.00mandarynki.
Czwartek  |Ptatki kukurydziane z Rosét z Ziemniaki,podudzie z Babka drozdzowa z
14.03.2024 mlekiem,chleb orkiszowy z |makaronem(seler,jajglute kurczaka z piekarnika mastem i
mastem,serowa pasta n). (gluten,mleko),buraczki z miodem, (mieko,gluten),
kanapkowa chrzanem ,kompot. - |koktajl owocowy (mieko)
,0g6rek,pomidor
(mleko,gluten,jaja),herbata.GOd
z.10.00smoothie.
PIATEK Rogal z Zupa szpinakowa z Ziemniaki,filet z miruny Mus
15.03.2024 mastem(mieko,gluten),serek | grzankami(seler,mieko,gl | duszony,satatka z biatej owocowy,ch
kremowy waniliowo- uten). kapusty (ryba)woda z rupkie
czekoladowy, kakao(mieko cytryna. andruty
). (gluten,mleko).
Godz.10.pomarancze.

Woda do picia dostepna dla dzieci w ciggu catego dnia ©

(Alergeny)




