
 
 

 

 

 

 

DZIEŃ 
TYGODNIA 

ŚNIADANIE ZUPA DANIE GŁÓWNE PODWIECZOREK 

poniedziałek 
11.03.2024 

Chleb familijny z 
masłem(mleko gluten), parówki 
drobiowe,keczup,pomidor 
,ogórek ,kawa 
zbożowa(mleko). 
Godz.10.00jabłka. 

Żurek z ziemniakami i 
kiełbaską(mleko,gluten,sele

r,jajko). 

Naleśniki szpinakowe z 
kremowym serkiem 
waniliowym lub dżemem 
morelowym(mleko,gluten ), 
borówki,kompot.Mieszank
a studencka(orzechy) 

Bułka grahamka z 
masłem,ser 
żółty(gluten,mleko),ogórek 
kiszony,pomidor,herbat
a rumiankowa. 

 
Wtorek 

12.03.20
24 

Chleb kukurydziany z 
masłem,kiełbasa 
wiejska,zestaw warzyw 
,kawa zbożowa (mleko,gluten). 
Godz.10.00 banan. 

Zupa brokułowa 
z 
ziemniakami(glute

n,seler,jaja). 

Kasza bulgur, gulasz 
wołowy(gluten,mleko),sałatka 
z ogórka kiszonego z 
jabłkiem,kompot. 

Kisiel truskawkowy 
chipsy jabłkowe 
pałeczki kukurydziane 

(gluten). 

 

Środa 
13.03.2024 

Pieczywo mieszane z 
masłem(mleko,gluten),szynka 
wiejska,zestaw czerwonych 
warzyw , kawa 
zbożowa(mleko). 
Godz.10.00mandarynki. 

Zupa jarzynowa z 
soczewicą i 
cukinią(mleko,seler,jaja). 

Ziemniaki z 
koperkiem,placuszki z fileta 
surówka z selera i jabłka z 
żurawiną(seler,mleko,jaja,gluten),
kompot. 

Ciasto murzynek 
własnego 
wypieku,kiwi,herbata 
owocowa (gluten,mleko). 

Czwartek 
14.03.2024 

Płatki kukurydziane z 
mlekiem,chleb orkiszowy z 
masłem,serowa pasta 
kanapkowa 
,ogórek,pomidor 

(mleko,gluten,jaja),herbata.God
z.10.00smoothie. 

Rosół z 
makaronem(seler,jaj,glute

n). 

 

Ziemniaki,podudzie z 
kurczaka z piekarnika 

(gluten,mleko),buraczki z 
chrzanem ,kompot. - 

Babka drozdżowa z 
masłem i  
miodem,(mleko,gluten), 
koktajl owocowy (mleko) 

PIĄTEK 
15.03.2024 

Rogal z 
masłem(mleko,gluten),serek 
kremowy waniliowo-
czekoladowy,kakao(mleko

). 
Godz.10.pomarańcze. 

Zupa szpinakowa z 
grzankami(seler,mleko,gl

uten). 

Ziemniaki,filet z miruny 
duszony,sałatka z białej 
kapusty (ryba)woda z 
cytryną.  

Mus 
owocowy,ch
rupkie 
andruty 

(gluten,mleko). 

 Woda do picia dostępna dla dzieci w ciągu całego dnia  (Alergeny) 


