Wyczucie sily (ciezarn)

W lesie

Dzieci nasladuja rgbanie drzewa siekierg, nastepnie — przewracanie go na ziemi¢ mocnym
pchnigeiem — wykonujg mocne i szybkie ruchy.

Nasladuja chwytanie za galezie, przecigganie scietych drzew, toczenie pni drzew — wykonujg
mocne i wolne ruchy. :

Naéladujg zrywanie lisci ze $cietych drzew — wykonujg lekkie i szybkie ruchy.

Nasladujg podrzucanie zebranych lisci do gory i spadanie ligci na ziemig — wykonuja lekkie
1 wolne ruchy.

Wyczucie cigzaru ciala i przestrzeni

Podmuch wiatru

Silny podmuch wiatru poweduje spadanie zoledzi z drzew — dzieci podskakuja w gére w szyb-
kim tempie, przechodza do przysiadu. :
Wiatr unosi z ziemi liscie do gory — z przysiadu, dzieci wykonuja szybkie przejécie do stania.
LiScie fruwajq w powietrzu i powoli opadajq — dzieci poruszaja si¢ w roznych kierunkach sali:
na palcach, na lekko ugietych kolanach, przechodza do lezenia.

Dzieci w biegu, wyciggaja ramiona jak najwyzej i jak najdalej, lapia opadajace liscie.
Przeskakuja przez stosy lisci i Scigte drzewa (po calej sali).

Odpoczywajg w réznych pozycjach, zajmujac jak najwigcej miejsca — na polanie w sloneczny
dzien, jak najmniej micjsca — pod drzewem, gdy pada deszcz.

Umiejetnosé wspéldzialania z grupa

Wirujgey lancuch lisci

Listhi fruwajq w powietrzu — dzieci tafcza przy wybranej piosence. Gdy muzyka milknie,
tworzg fancuch z liSci — lapia sig za rece, formujg duze kolo, poruszajg sie po jego obwodzie
krokiem odstawno-dostawnym, przy nagraniu piosenki. Podczas krétkiej przerwy w nagraniu
piosenki rozbiegaja sie po sali, by kontynuowaé indywidualny taniec lisci.

Wyczucie przestrzeni i czasu

Szukanie zguby

Dzieci pogubily w lesie ulubione maskotki, wigc rozpoczynaja poszukiwania — chodza, biegaja
w roznych kierunkach po sali, przyjmujg pozycje na czworakach, w lezeniu, w kleku, wykonuja
sklony tuwlowia — szukajq w trawie, pod lisémi, zaglgdajq pod drzewa, ly=aki.

Wyczucie plyanosci ruchu i cigzaru

Improwizacja ruchowa przy wersji instrumentalnej wybranej, rytmicznej piosenki.
Improwizacja ruchowa do muzyki (w wysokim i w niskim rejestrze) — dzieci nasladuja lekki
lot pszcz6tki i ocigzale ruchy niedzwiedzia.

Wyezucie plynnosci ruchu, przestrzeni i czasu

Dzieci taricza w rytmie wersji instrumentalnej wybranej, rytmicznej piosenki, na zmiane — zaj-
mujac jak najwigksza przestrzen wokét siebie (po calej sali) i Jak najmniejszg (np. w miejscu).
Wyczucie $wiadomosci wilasnego ciala

Krol drzew

Dzieci w siadzie prostym, nasladuja przykrywanie swojego ciata lisémi. Zaczynaja od stop
1 nég, przechodza do leZenia tylem, kiada liscie na brzuchu, klatce piersiowej, szyi i glowie,
nastepnie powoli wstaja — sg krélami drzew.



