
DZIEŃ II – wprowadzenie litery h, H 

Obejrzyj obrazek. Powiedz, co się na nim dzieje. Wskaż na obrazku to, co w 

swojej nazwie ma głoskę h. 

 

Przeczytaj. (Dzieci 6-letnie, dzieci 5-letnie mogą próbować) 

Hania leży w hamaku. Obserwuje słonko na niebie. Pod 

wpływem jego ciepła Hania usypia. Ale co to za hałas? To 

Hubert biega z helikopterem i hałasuje. Dostał helikopter od 

wujka Henryka. 



 Odpowiedz na zagadkę.  

Dziurki sznurkiem powiązane, a czemu to służy?  

Abyś latem odpoczywał, gdy Cię upał znuży. 

Do drzewa przywiązany, 

Lubisz w nim być kołysany.  

 

 Podziel słowo hamak na sylaby       ha – mak  

 Podziel słowo hamak na głoski        h – a – m – a – k  

 Z ilu głosek składa się słowo hamak? (5) 

 Co słyszysz na początku słowa hamak? 

 Jakie znasz jeszcze inne słowa rozpoczynające się głoską h? (hak, chmura, 

hipopotam) 

 Słowa, które mają głoskę h w środku? (echo, rachunek, marchewka) 

 Słowa, które mają głoskę h na końcu? (dach, wydech, groch) 

 Wypowiedz głoskę h długo: hhhyyyyy…. 

 Wypowiedz głoskę h krótko: h, h, h, h, h… 

 Co możesz powiedzieć o tej głosce? (Jest to spółgłoska, oznaczamy ją 

kolorem niebieskim). 

 Ułóż wyraz hamak z liter (litery do wycięcia na str. 4., można napisać) 

     

 

 W ułożonym wyrazie hamak pokoloruj samogłoski na czerwono (a, a), spółgłoski na 

niebiesko (h, m, k). Czego jest więcej? 

 



 Zabawa ruchowa: H, jak hop! 

Rodzic pokazuje na palcach liczbę albo pisze na kartce i wskazuje dziecku, a dziecko 

musi wykonać tyle skoków, ile wynosi wskazana liczba, podskakując woła Hop! Jeden 

skok – jedno hop! Można zaproponować podskoki na prawej nodze, następnie na 

lewej.  

 Jakie znasz imiona rozpoczynające się głoską h? 

 Czy znasz jakieś państwa na głoskę h? 

 Przypomnienie o zasadzie pisowni wielką literą.  

 Podziel na sylaby imię Hubert    

Hu – bert  

 Podziel na głoski imię Hubert   

H – u – b – e – r – t  

Ułóż imię Hubert z liter. 

      

 

 Zabawa Jeździmy na hulajnodze – do zabawy będzie potrzebny mały kocyk, można go 

złożyć na kilka części, jedną stopę kładziemy na kocu, drugą odpychamy się jak na 

hulajnodze.  

 Przyjrzyj się teraz jak piszemy literę h wielką i małą, pisaną i drukowaną. 

Pisz literę h małą i wielką w powietrzu, na podłodze, na plecach rodzica, rodzeństwa. 

  H, h 



Dzieci 6-letnie ćwiczenia w kartach pracy cz. 4 str. 14, 15, 16, 17. 

Na str. 14 dziecko może pokolorować wszystkie litery h na niebiesko.  

 

Dzieci 5-letnie ćwiczenia w kartach pracy cz. 3 str. 72, 73. 

Dla poćwiczenia znajomości litery h można wydrukować odnośnik o nazwie 

Litera h – dzieci 5-letnie 

Dzieci mają za zadanie pokolorować wszystkie kartoniki z literami h, H.  

Zamiast drukowania można samemu napisać na kartce różne litery i poprosić 

dziecko o zaznaczenie ich np. poprzez zakreślenie w kółeczko.  

 

Kochane dzieci! 

Przesyłamy uściski! 

Pani Grażynka i Pani Klaudia  
 

Litery do druku. 

a h k m a 
  

u r H t e b 
 



Zabawy z piosenką Na wiejskim podwórku 

Na początek posłuchajcie odgłosów zwierząt i spróbujcie odgadnąć, co to za 

zwierzę   

https://www.youtube.com/watch?v=tj2ccM-9kF0 

Teraz czas na rytmiczną rozgrzewkę  

https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo 

Posłuchajcie piosenki Na wiejskim podwórku 

https://www.youtube.com/watch?v=LEYDpARDQMw 

 

Spróbujcie odpowiedzieć na pytania:  

 Jak jest zbudowana piosenka? (ma zwrotki i refren) 

 Co dzieje się na podwórku już od świtu? 

 Jakie zwierzęta robią ten hałas? Jakie głosy wydają?  

 Kiedy na podwórku jest trochę ciszej? 

  Co to znaczy rwetes, pasza? 

https://www.youtube.com/watch?v=tj2ccM-9kF0
https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo
https://www.youtube.com/watch?v=LEYDpARDQMw


1. Na podwórku już o świcie 

Zamieszanie, rwetes, krzyki, 

Pokłóciły się koguty, 

Kaczki, gęsi i indyki.  

 

Ref. Kwa, kwa, kwa, kwa, gę, gę, gę, gę! 

Gul, gul, gul, gul, kukuryku! 

Kwa, kwa, gę, gę, kukuryku! 

O co tyle krzyku? 

 

2. Krowa muczy, świnki kwiczą, 

Piesek szczeka: hau, hau, hau, hau. 

Owce beczą, kozy meczą, 

W stajni koń rży: ihahaa! 

 

3. Gospodyni rano wstała, 

Daje paszę, ziarno sypie, 

Więc przez chwilę na podwórku 

Będzie troszkę, troszkę ciszej. 

 

Spróbujcie nauczyć się I zwrotki i refrenu.  

Potem zaśpiewajcie refren z radością, smutkiem, złością, strachem. 

Możecie także akompaniować do piosenki jeśli macie w domu bębenek lub 

grzechotkę. Grzechotkę możecie zrobić sami, wsypując kaszę lub ryż do 

plastikowego pojemnika. 


