
 

 Przeczytaj. Wskaż na obrazku zwierzęta, których głosy odczytałeś. 

ko, ko, ko…                      gul, gul…                    bee, bee…              mee, mee… 

    kukuryku, kukuryku!...                 muu, muu, muu…               miau, miau… 

DZIEŃ I – WIEJSKIE ZWIERZĘTA 



 Przeczytaj. (Dzieci 6-letnie, 5-letnie mogą próbować) 

Na wsi spotykamy: krowy, konie, owce, barany, kury, koguty, kozy,  

 

psy, koty,                  ,               ,                            , indyki.      

 

 Wybierz kilka zwierząt z ilustracji na pierwszej stronie i podziel ich nazwy na sylaby, a niektóre na głoski. 

 

Drodzy Rodzice, na dzisiaj mamy dwie propozycje (można skorzystać i z jednej i z drugiej):  

1) ciekawy materiał edukacyjny dla dzieci z serii Domowe Przedszkole, który ogląda się z przyjemnością  

i zainteresowaniem. Odcinek pt. Co słychać na wsi https://vod.tvp.pl/video/domowe-przedszkole,co-slychac-na-

wsi,45831       Po obejrzeniu można poprowadzić z dzieckiem rozmowę w celu podsumowania bądź utrwalenia 

wiedzy.  

 

2) Wysłuchanie opowiadania S. Karaszewskiego pt. Awantura na wiejskim podwórku, które nagrała dla dzieci  

p. Klaudia. Nagranie znajduje się w prezentacji PowerPoint – odnośnik o nazwie Awantura na wiejskim 

podwórku. 

 

https://vod.tvp.pl/video/domowe-przedszkole,co-slychac-na-wsi,45831
https://vod.tvp.pl/video/domowe-przedszkole,co-slychac-na-wsi,45831


Drogie Dzieci, opowiedzcie swoim Rodzicom, w jakim celu ludzie hodują zwierzęta?  

 Spójrz na ilustrację. Nazwij produkty przedstawione na zdjęciach. Opowiedz, dzięki którym zwierzętom 

uzyskujemy poniższe produkty? 

 

 

 Jak myślicie, jaką rolę spełniają inne wiejskie zwierzęta? Konie i psy? 

 Dzieci 6-letnie ćw. w kartach pracy cz. 3 str. 90. 

 



Drodzy Rodzice, Kochane Dzieci! Prosimy o uzupełnienie ćwiczeń w kartach pracy cz. 3. w dowolnym czasie.  

Dzieci 6-letnie: str. od 86 do 96. Na dzisiaj proponujemy str. 86, 87, 88. 

Dzieci 5-letnie: str. od 70 do 80. Na dzisiaj proponujemy str. 70, 71. 

 

Praca plastyczna 

Jeśli macie siłę i ochotę, zapraszamy Was do wykonania pracy plastycznej. Mamy dwie propozycje (można zrobić  

i jedną i drugą): 

1) Wiejskie podwórko – makieta z dostępnych materiałów w domu (przykład makiety w odcinku Domowego 

przedszkola Co słychać na wsi); 

 

2) Wiejskie zwierzątko – pomysł i technika wykonania dowolna (z dostępnych materiałów).  

Kilka inspiracji:  

 owieczka z popcornu https://ccdd.com.pl/tag/baranek-z-popcornu/   

 kaczuszka techniką origami https://www.youtube.com/watch?v=3UYNq8L0M2s  

 koń https://mamatosiaczka.blogspot.com/2017/05/konik-praca-plastyczna-zdjecia-ze.html  

 krowa z kubeczka https://pl.pinterest.com/pin/545005992406820404/  

 kogut albo świnka z pomalowanej farbami dłoni i odbitej na kartce https://pl.pinterest.com/pin/298011700321738258/ , 

https://pl.pinterest.com/pin/510103095269451078/  

 

https://ccdd.com.pl/tag/baranek-z-popcornu/
https://www.youtube.com/watch?v=3UYNq8L0M2s
https://mamatosiaczka.blogspot.com/2017/05/konik-praca-plastyczna-zdjecia-ze.html
https://pl.pinterest.com/pin/545005992406820404/
https://pl.pinterest.com/pin/298011700321738258/
https://pl.pinterest.com/pin/510103095269451078/


ĆWICZENIA GIMNASTYCZNE 

Drogie Dzieci, ćwiczyć możecie 2-3 razy w tygodniu. Poniżej propozycja zestawu ćwiczeń. Pamiętajcie  

o bezpieczeństwie podczas ćwiczeń! 

pomoce: niewielki kocyk, piórko 

– zabawa orientacyjno- porządkowa Pies na straży – dzieci 

poruszają się swobodnie po pokoju na hasło Uwaga! Pies! 

zastygają w bezruchu. Gdy usłyszą Pies w budzie wracają do ruchu 

-siad klęczny na kocyku: dzieci odpychają się dłońmi od podłogi 

ślizgając się na kocyku po pokoju 

-leżenie przodem: dziecko leży na kocyku- ćwiczymy mięśnie 

grzbietu. Zadanie polega na ustawieniu toru przeszkód z 

wykorzystaniem przedmiotów znajdujących się w domu ( poduszki 

„jaśki”, pachołki itp.) 

-siad ugięty na kocyku- ćwiczymy mięśnie brzucha: Składamy 

kocyk na pół, dziecko siada w siadzie ugiętym z rękami na 

kolanach, odpycha się stopami i przejeżdża między przeszkodami. 

-froterka – ćwiczenie dużych grup mięśniowych: dziecko składa 

kocyk, kładzie na nim piórko i swoje dłonie. Odpycha się z 

wyprostowanymi w kolanach nogami przesuwając kocyk tak, aby 

piórko nie spadło. 

-ćwiczenia oddechowe: dziecko siada na kocyku w siadzie 

skrzyżnymi dmucha w piórko ( nabiera powietrza i długo 

wypuszcza) 

-leniwa żabka- ćwiczenie dużych grup mięśniowych: dziecko kuca 

na złożonym kocyku, dłońmi odpycha się od podłoża, nogi wraz z 

kocykiem, przesuwając się do przodu. 

-hulajnoga- ćwiczenie nóg: dziecko składa kocyk tak by miał 

podłużny kształt. Jedną stopę stawia na kocyku, drugą odpycha się 

tak jakby jechał na hulajnodze. Odpycha się raz prawą a raz lewą 

stopą wzdłuż toru przeszkód. 

Likwidujemy tor przeszkód. 

– przejazd tyłem na kocyku – dziecko leży tyłem na kocyku z 

ugiętymi w kolanach nogami, ręce trzyma na brzuchu. Odpychając 

się nogami wykonuje ślizgi do tyłu ( bez odrywania pośladków od 

kocyka) 

– holowanie- ćwiczenia mięśni grzbietu: rodzic leży przodem na 

kocyku, dziecko leżąc przodem łapie wyprostowanymi rękoma 

rodzica za kostki. Rodzic wykonuje ślizg do przodu holując dziecko. 

– składamy kocyk- ćwiczenie mięśni brzucha i stóp w siadzie 

podpartym- dziecko składa stopami kocyk tak, aby był możliwie 

jak najmniejszy. 



 


