Drodzy Rodzice!

Przed nami kolejny tydzien edukacji zdalnej. Zdajemy sobie sprawe, ze
w obecnym czasie to Panstwo jestescie najbardziej zaangazowani w edukacje
Waszych dzieci i to Panstwo musicie wtozy¢ sporo wysitku, aby przygotowac
Wasze dzieci do podjecia nauki w szkole. Rozumiemy, ze nie jest tatwo zachecic
dzieci do pracy w domu. Dlatego tez, zyczymy Panstwu wiele wytrwatosci,
cierpliwosci, zdrowia i optymizmu ©

Przypominamy Rodzicom dzieci 6-letnich o obowigzku rocznego
przygotowania dziecka do podjecia nauki w szkole. W zwigzku z tym, prosimy o
dokumentowanie pracy z dzieckiem i przesytanie jej efektéw w formie zdjeé,

prezentacji itp. na maila naszej grupy: spwp9grupad@edukacja.kety.pl

Czekamy na Panstwa odzew.
Pozdrawiamy serdecznie,
Grazyna Waligdrska, Klaudia Kubis

Drodzy Rodzice, Kochane Dzieci!

Mamy dla Was jeszcze jedng informacje. Myslimy o zorganizowaniu
wideokonferencji, po to zeby$Smy mogli sie zobaczy¢ © po to, zebyscie Wy,
drogie Dzieci mogty sie zobaczy¢, bo na pewno tesknicie za sobg. Jednak, aby to
sie udato, potrzebujemy skontaktowad sie z Paristwem poprzez maila. Dlatego,
kto jest chetny, prosimy o przestanie na maila wiadomosci o tresci (wpisac
odpowiednio) , Imie dziecka. Dzien tygodnia i godzina, w ktdrym mogtaby odby¢
sie wideokonferencja.” Wtedy dopiero wszystkie szczegdéty bedg wystane na
maila. Wspdlnie zastanowimy sie, jaki komunikator bedzie najbardziej

odpowiedni.

WIOSNA NA WSI to temat, ktorym bedziemy zajmowad sie przez najblizsze dni
©

Czyli powracamy do kart pracy cz. 3. Cieszymy sie, ze wszystkim z Panstwa udato

sie odebrac ksigzki z budynku szkoty.


mailto:spwp9grupa4@edukacja.kety.pl

Dlatego tez nie bedziemy przygotowywaé dodatkowych kart pracy, oprocz zadan
potrzebnych do zajeé oraz dla chetnych i materiatu powtdrzeniowego. Cwiczenia
w ksigzce Przygotowanie do nauki czytania i pisania dzieci mogg wypetniac

w dowolnej chwili (zaréwno 5-letnie jak i 6-letnie).

CWICZENIA PORANNE

Kochane dzieci, zachecamy Was do wykonywania porannych ¢wiczen. W tym
tygodniu mozecie wcieli¢ sie w wiejskie zwierzeta i nasladowac¢ sposéb ich

poruszania sie. Mozecie takze poruszac sie do naszej rymowanki. Pamietacie?
,Rece w gore, rece w bok, skton do przodu i skton w bok. Skok do gdry, tapie
chmury i skacze jak kangury”.

Ponizej zamieszczamy proponowany zestaw ¢wiczen na ten tydzien. Pamietajcie

o0 bezpieczenstwie w czasie ich wykonywania ©

e Kon kiwa gtowq — ¢wiczenia glowy i szyi.
Dziecko w siadzie skrzyznym, z rekami utozonymi na kolanach, wykonuje
sktony gtowg w przod i w tyt z wydtuzeniem szyi i lekkim przycigganiem
brody.

e Kon na biegunach — ¢wiczenia zrecznosci.
Dziecko w siadzie skrzyznym, chwyta sie za stopy od zewnetrznej strony,
wyginajg plecy jak bieguny konia — lekko hustajg sie w tyt, na plecy, i w
przéd, do siadu.

e Kon grzebie nogqg — ¢wiczenia rownowagi.
Dziecko maszeruje z wysokim unoszeniem kolan. Na hasto Konie
zatrzymuje sie, rzy i grzebie nogg — lekko uderza o podtoge palcami lewej i
prawej stopy na zmiane.

e Zabawa Konie i wozki (z rodzicem lub rodzenstwem)
Zabawa w parach. Osoby ustawiajg sie jedno za drugim; pierwsza osoba
podaje rece do tytu drugiej, tworzgc wdzek z koniem. Biegajg w réznym
tempie, przeplatajgc bieg marszem. Po pewnym czasie nastepuje zamiana
rol.

e Swobodny taniec do piosenki Na wiejskim podwdrku.
https://www.youtube.com/watch?v=LEYDpARDQMw



https://www.youtube.com/watch?v=LEYDpARDQMw

