
Drodzy Rodzice! 

Przed nami kolejny tydzień edukacji zdalnej. Zdajemy sobie sprawę, że  

w obecnym czasie to Państwo jesteście najbardziej zaangażowani w edukację 

Waszych dzieci i to Państwo musicie włożyć sporo wysiłku, aby przygotować 

Wasze dzieci do podjęcia nauki w szkole. Rozumiemy, że nie jest łatwo zachęcić 

dzieci do pracy w domu. Dlatego też, życzymy Państwu wiele wytrwałości, 

cierpliwości, zdrowia i optymizmu  

Przypominamy Rodzicom dzieci 6-letnich o obowiązku rocznego 

przygotowania dziecka do podjęcia nauki w szkole. W związku z tym, prosimy o 

dokumentowanie pracy z dzieckiem i przesyłanie jej efektów w formie zdjęć, 

prezentacji itp. na maila naszej grupy: spwp9grupa4@edukacja.kety.pl 

Czekamy na Państwa odzew. 

Pozdrawiamy serdecznie, 

Grażyna Waligórska, Klaudia Kubiś 

Drodzy Rodzice, Kochane Dzieci!  

Mamy dla Was jeszcze jedną informację. Myślimy o zorganizowaniu 

wideokonferencji, po to żebyśmy mogli się zobaczyć  po to, żebyście Wy, 

drogie Dzieci mogły się zobaczyć, bo na pewno tęsknicie za sobą. Jednak, aby to 

się udało, potrzebujemy skontaktować się z Państwem poprzez maila. Dlatego, 

kto jest chętny, prosimy o przesłanie na maila wiadomości o treści (wpisać 

odpowiednio) „Imię dziecka. Dzień tygodnia i godzina, w którym mogłaby odbyć 

się wideokonferencja.” Wtedy dopiero wszystkie szczegóły będą wysłane na 

maila. Wspólnie zastanowimy się, jaki komunikator będzie najbardziej 

odpowiedni.  

 

WIOSNA NA WSI to temat, którym będziemy zajmować się przez najbliższe dni 

 

Czyli powracamy do kart pracy cz. 3. Cieszymy się, że wszystkim z Państwa udało 

się odebrać książki z budynku szkoły. 
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Dlatego też nie będziemy przygotowywać dodatkowych kart pracy, oprócz zadań 

potrzebnych do zajęć oraz dla chętnych i materiału powtórzeniowego. Ćwiczenia 

w książce Przygotowanie do nauki czytania i pisania dzieci mogą wypełniać  

w dowolnej chwili (zarówno 5-letnie jak i 6-letnie). 

ĆWICZENIA PORANNE 

Kochane dzieci, zachęcamy Was do wykonywania porannych ćwiczeń. W tym 

tygodniu możecie wcielić się w wiejskie zwierzęta i naśladować sposób ich 

poruszania się. Możecie także poruszać się do naszej rymowanki. Pamiętacie?  

„Ręce w górę, ręce w bok, skłon do przodu i skłon w bok. Skok do góry, łapię 

chmury i skaczę jak kangury”.  

Poniżej zamieszczamy proponowany zestaw ćwiczeń na ten tydzień. Pamiętajcie 

o bezpieczeństwie w czasie ich wykonywania  

 Koń kiwa głową – ćwiczenia głowy i szyi. 

Dziecko w siadzie skrzyżnym, z rękami ułożonymi na kolanach, wykonuje 

skłony głową w przód i w tył z wydłużeniem szyi i lekkim przyciąganiem 

brody. 

 Koń na biegunach – ćwiczenia zręczności. 

Dziecko w siadzie skrzyżnym, chwyta się za stopy od zewnętrznej strony, 

wyginają plecy jak bieguny konia – lekko huśtają się w tył, na plecy, i w 

przód, do siadu. 

 Koń grzebie nogą – ćwiczenia równowagi. 

Dziecko maszeruje z wysokim unoszeniem kolan. Na hasło Konie 

zatrzymuje się, rży i grzebie nogą – lekko uderza o podłogę palcami lewej i 

prawej stopy na zmianę. 

 Zabawa Konie i wózki (z rodzicem lub rodzeństwem) 

Zabawa w parach. Osoby ustawiają się jedno za drugim; pierwsza osoba 

podaje ręce do tyłu drugiej, tworząc wózek z koniem. Biegają w różnym 

tempie, przeplatając bieg marszem. Po pewnym czasie następuje zamiana 

ról. 

 Swobodny taniec do piosenki Na wiejskim podwórku. 

https://www.youtube.com/watch?v=LEYDpARDQMw  
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