Dzien dobry dzieci,

tematem tego tygodnia sg rodzinne zabawy w domu 1 na podworku.

1. Sluchanie wiersza, pt. ,,Chwalipieta” 1. Suchorzewskiej

- Patrzcie!

Mam sukienke w prqzki,
granatowe piekne wstqzki...
A wy nie!

Mam pierscionek i korale,
az pie¢ miskow i dwie lale...
A wy nie!



Mam akwarium i chomika,
i zegarek, ktory cyka...
- A wy nie!
I mam jeszcze szklane, nowe
kulki roznokolorowe...
A wy nie!
Tak si¢ chwali,
tak sie chlubi
(Nikt w przedszkolu
Jej nie lubi).
Tak sie chwali,
jak najeta!
Czemu? Bo jest
chwalipieta.
- Awy nie??



2. Rozmowa na temat wiersza:

*  Czym chwalila si¢ dziewczynka?
* Jak nazywamy osobe, ktora sie tak chwali?
* A czy wy sig chwalicie?

3. Domowa piaskownica:

Drzisiaj proponuje pobawi¢ si¢ malowanie na piasku (zamiast piasku mozna uzy¢ kaszy manny lub butki tartej). Wystarczy
wysypac wybrany produkt na tacke — najlepiej z troszke wyzszym brzegiem - i palcami malowac: linie proste, fale, rozne
ksztatty. Powodzenia :)



https://www.youtube.com/watch?time_continue=36&v=fuURn21kZvY &feature=emb_title — odnos$nik do strony, gdzie znajduje
si¢ wigce] propozycji zabaw z uzyciem tacy

4. Aktywnos¢ matematyczna:

Rymowanka ,,Misie”

Jeden matly mis zupke sobie jadl,
Przyszedt drugi mis i byly misie dwa.
Dwa mate misie pukaty mocno w drzwi,


https://www.youtube.com/watch?time_continue=36&v=fuURn21kZvY&feature=emb_title

Przyszedt jeszcze jeden i byly misie trzy.
Trzy mate misie znalazly uli wiele.

Trzy mate misie zrobily nagle bec,
Nagle wszystkie pszczoly z uli wylecialy
i mate misie szybko pouciekaty.

Zabawa liczbowa:

¢ Byly sobie §winki trzy.

¢ Aaa byly sobie kotki dwa.

e Weszly na ptoty trzy mate koty.

e Pieski mate dwa chciaty przejs¢ przez rzeczke.
e Trzy rogate kozki obgryzaty brzozki.

Drodzy rodzice przeczytajcie dzieciom tre$¢ zabawy, dzieci pokazuja odpowiedni obrazek do kazdego zdania.
Obrazki do zabawy:







Karta pracy:

W pierwszym koszyczku narysuj jedno jajko, w drugim koszyczku dwa jajka, a w trzecim trzy jajka. Nastgpnie pokoloruj wszystkie
Jjajka i koszyczki.

-

— — —




5. Zabawa do piosenki ,,Kto jak skacze”

https://www.youtube.com/watch?v=LNouuY 9zrKQ

6. Praca plastyczna ,,Piltka” - metodg wydzieranki z papieru kolorowego.

Potrzebujemy:
— kartki z szablonem,

— kolorowych kartek,
— kleju.

Wykonanie:

Prace mozna podzieli¢ na dwa etapy: pierwszy to darcie kolorowych kartek na mate kawatki. Jesli dziecko jest znudzone i1 chce
si¢ bawi¢ mozemy mu da¢ czas na zajecia dowolne (skrawki wowczas trzeba schowac¢ np. matych pudeteczek. Drugi etap to

naklejanie.



https://www.youtube.com/watch?v=LNouuY9zrKQ




7. Dwie pilki

Przyjrzyj sie dwom pitkom. Sprobuj powiedziec, czym one sig rozniq.
Czy udalto ci sie odnalez¢ 3 roznice?

8. Rozwiazywanie zagadek zwiazanych tematycznie z podworkiem.

Zagadka 1.

Rodzic zastania czg$ciowo ekran komputera kartka papieru, pozostawiajac odkryty kawatek obrazka. Dziecko probuje odgadnaé,
co jest ukryte na obrazku. Jesli nie potrafi, rodzic odkrywa obrazek po kawatku, pytajac za kazdym razem: Co to jest? Po



odgadnigciu przez dziecko rodzic odstania caty obrazek, a dziecko razem z nim dzieli jego nazwg¢ — hustawka - rytmicznie (na
sylaby), klaszczac przy tym.




Zagadka 2.

Rodzic mowi zagadke, a dziecko podaje jej rozwigzanie.

Ciggle skacze, podskakuje,

czasem turla sie.

Z nig zabawa doskonata

— kazdy o tym wie.

Po rozwigzaniu zagadki dzieci okres$laja, jak mozna si¢ bawi¢ pitkg na podworku.

Zagadka 3.

Dziecko rozwigzuje zagadke ruchowa. Rodzic nasladuje jazde na rowerze — trzyma sztywno kierownice, unosi wysoko kolana i
nasladuje pedatowanie. Zadaniem dziecka jest odgadnigcie, na jakim pojezdzie rodzic nasladuje jazde. Potem dziecko takze
nasladuje jazde na rowerze.

9. Zabawy ruchowe na Swiezym powietrzu

Ruch na §wiezym powietrzu jest bardzo wskazang forma aktywnosci dla dzieci, zatem zachecam do korzystania ze stonecznej
pogody — oczywiscie z zachowaniem wszelkich zasad bezpieczenstwa.
Place zabaw ze wzgledu na zagrozenie epidemiczne sg zamknigte, jednak sposobow na udany pobyt na podworku jest wiele, np.
e rysowanie kredg
* zabawy z pitkg
* zrywanie polnych kwiatow: robienie z nich bukietow, prac plastycznych
* puszczanie baniek mydlanych
e spacer po lesie: stuchanie Spiewu ptakow i ich obserwacja przez lornetke, dotykanie kory drzew, porownywanie ksztattow
lisci,
* jazda na hulajnodze, rowerku



10. Powtorzenie wiersza ,,Mam trzy lata, trzy i pol”’- uczyliSmy si¢ go juz w przedszkolu

Mam 3 latka, 3 i pot

brodq siegam ponad stol.

Do przedszkola chodze z workiem
i mam znaczek z muchomorkiem.
Pantofelki tadnie zmieniam,
myje rece do jedzenia.

Zjadam wszystko z talerzyka,
tancze, kiedy gra muzyka.
Umiem wierszyk o koteczku,

o tchorzliwym kozioteczku,

i o piesku co byt w polu,
nauczytam sie w przedszkolu.



Myije rece do jedzenia.

11. Nauka I zwrotki i refrenu piosenki, pt. ,,Pitka Oli”.

1. Duza pitka w kropki zlote
Ciggle skakac¢ ma ochote
Raz jest w gorze, raz na dole
Do zabawy prosi Ole.

Ref.: Ola, Ola, Ola, la
Ola, Ola pitke ma

Ola, Ola, Ola, la

Klaszcze w rece raz i dwa.



Il. Duza pitka z grubym brzuszkiem
Czasem chowa sie pod tozkiem
Czasem toczy si¢ po stole

Do zabawy prosi Ole.

111. Duza pitka figle ptata
Goni mame, goni brata
Ale z Olg skakac woli
Bo to przeciez pitka Ol.

12. https://www.youtube.com/watch?v=Ck7vmL2D8SXU - odnos$nik do strony - Mata motoryka, zabawy 1 ¢wiczenia dla dzieci
wspierajgce rozw0j matej motoryki

Karty pracy:


https://www.youtube.com/watch?v=Ck7vmL2D8XU

Mi$ nie potrafi sie ubraé. Powiedz co powinien zmienié w swoim ubraniu.

Nauczycielu: Utrwal nazwy czesci garderoby w zabawie — ubieramy lale — podczas ubierania lalki
zwréé uwage na wypowiedzi — skarpetke zakladamy na stope, czapke na gtowe itp.
Mamo, tato: Zachecaj dziecko do samodzielnego wkiadania i zdejmowania odziezy.
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