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Kochani, zapraszam Was do zabawy i nauki

1.Zabawa z rymowanka

Powtorzcie za rodzicem rymowanke, dzielac ja rytmicznie na sylaby

Wakacje, wakacje,
to wspanialy czas —
czeka na nas morze,

gory, rzeka, las

2.Z.D. ,,Co zabieramy na wakacje?”

Wybierzcie sposrod obrazkow przedstawiajace przedmioty, ktore
zabralibyscie ze soba do plecaka na wakacje. Nie podajcie ich wlasciwe;j
nazwy, tylko nazwe okreslajaca ich zastosowanie np. materac — wodny
plywacz. Podzielcie sie waszymi pomystami na stronie internetowej@
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3. Karta pracy cz.4, s. 86, 87

4. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych z rodzicem
1. ,Wspoélne kroki”

- dziecko i rodzic w parach; dziecko opiera sie stopami na stopach dorostego
i probuje utrzymac rownowage, gdy dorosli poruszaja sie z nim po sali.

2. ,Przepychanka”

- para oparta o siebie plecami i zadaniem ich jest wypchanie przeciwnika
na przeciwnag strone czyli pchanie si¢ na siebie plecami.

3. ,Cukierek”

- dziecko zwiniete lezy na podltodze, rodzic probuje rozwinac zwiniety
cukierek, czyli rozprostowac dziecko, a te stawia opor.

4. ,Skala”

- rodzic stoi nieruchomo, a dziecko probuje go przesunac.

3., Statki”

- dziecko lezy na plecach na dywaniku, rodzic ciagnie je za nogi
6. ,, Zaprzeg”

- dziecko lezy na brzuchu na dywaniku, rodzic ciagnie je za rece przy
pomocy szarf.

7., Siegnij stoneczka”



- rodzic trzyma wysoko wybrany przedmiot, dziecko ma dosiegnac kotka we
wznosie na palcach lub w podskoku.

8. ,Tunel” :

- rodzic stoi, rozstawiajac nogi, dziecko przechodzi dookota na czworaka
(nie na kolanach), najpierw do przodu, potem tylem. Nastepnie role sie
odwracaja

9. ,Przylepa”

- bieg swobodny — na hasto rodzica lub trzeciej osoby, uczestnicy maja si¢
zlaczyc¢ ze soba tokciami, kolanami lub innymi czesSciami ciata.

Dobrej zabawy @)



