
 

 

 

                      Grupa III 

Tematyka na tydzień 04.05.-08.05.2020 

             „NASI  DZIELNI STRAŻACY” 

                         Wtorek 
Wiersz W. Broniewskiego „ Pali się” 

 

Gwałtu, rety! Dom się pali! 

Już strażacy przyjechali. 

Prędko wleźli po drabinie 

i stanęli przy kominie. 

Polewają sikawkami 

ogień, który jest pod nami. 

Dym i ogień bucha z dachu, 

ale strażak nie zna strachu, 

choć gorąco mu okropnie, 

wszedł na górę, już jest w oknie 

i ratuje dzieci z ognia, 

Tak strażacy robią co dnia. 

Podziel na głoski wyrazy ; 

dom ,  dym  , okno , drabina , komin 



 

 

 

 Poznaj wozy strażackie i sprzęt strażacki. 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

Posłuchaj piosenki : 

STRAŻACY BOHATERZY | Urwisowo - piosenki dla dzieci ⭐⭐⭐⭐⭐ 

https://www.youtube.com/watch?v=jXF3Wba--Uo 

Film Edukacyjny : 

„Co zrobić w przypadku wystąpienia pożaru w domu lub w 

szkole?” 

https://www.youtube.com/watch?v=OXKCeYIGGUs 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=jXF3Wba--Uo
https://www.youtube.com/watch?v=OXKCeYIGGUs


 

 

 

Znajdź drogę strażaków do płonącego domu.

 

 



 

 

 

Palą się domy  , które dzieci wybrały prawidłowe numery alarmowe ?Odczytaj 

imiona dzieci i pomaluj  tylko domy z prawidłowymi numerami! 

                          

    Adam  999                                               Ala 112 

                          

      Ada  998                                               Olek 997 

Ułóż z liter wyraz : Alarm ! 
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Ułóż z figur geometrycznych  auto strażackie i przyklej 

na kartce . Pomaluj . 

 

 

 



 

 

 

Ćwiczenia   - poznanie własnego ciała: 
- Leżenie na plecach – „Przyklejamy się mocno do podłogi”  

- Leżenie na brzuchu – „Przyklejamy się mocno do podłogi” 

- Ślizganie się w kółko na plecach 

- Ślizganie się w kółko na brzuchu  

- Siedząc przemienne przyciąganie nóg zgiętych w kolanach (ręce oparte wzdłuż 

boków) 

- Siedząc – kręcenie się w kółko na pośladkach  

- Czołganie się na brzuchu do przodu, z wyciąganiem i zginaniem na przemian 

rąk i nóg  

- Czołganie się na plecach do przodu, z wyciąganiem i zginaniem na przemian 

rąk i nóg 

- W siadzie prostym – rozcieranie i poklepywanie kolan, ud, łokci itp.  

- Marsz z wysokim unoszeniem kolan 

- Bieg na „gumowych nogach” 

Kącik kulinarny : 

 

Wyścigówka: 

W bułce zrób otworek. Wydrąż. Włóż jajko ugotowane na twardo. Koła auta 

i czapeczkę kierowcy zrób z rzodkiewek. Przyklej je serkiem topionym. Resztę 

dekoracji zrób ze szczypiorku, żółtego sera i goździków. 

Smacznego! 


