7.Cwiczenia gimnastyczne z rodzeristwem lub rodzicem

Toczenie pitki do partnera.

Jedno dziecko z pary lezy na brzuchu, trzymajac pitke w dioniach przed sobg. Partner siedzi
na pigtach okolo 2 metréw przed kolegg, przodem do niego. Pierwsze dziecko podnosi tokeie
nad podloge i odepchnigciem toczy pitke do kolegi.

Rzut pilki do parinera.

Jedno dziecko lezy na brzuchu, trzymajac pitke w dloniach przed soba. Partner siedzi w od-
leglosdci okolo 2 metrow przed kolega, przodem do niego. Dziecko trzyma pitke, przenosi jg
nad kark, unoszac lokcie nad podloge, a nastgpnie rzuca pitke do partnera. Potem zamieniaja
sig rolami.

Podanie pitki bokiem,

Dzieci siedza z nogami wyprostowanymi, w rozkroku, tytem do siebie, w odleglosei okoto
0.5 metra. Jedno dziecko trzyma pitke w dloniach. W parach wykonuja skret tutowia (jedno
dziecko w prawo, drugie w lewo) z przekazaniem pilki partnerowi. Nastepnie wykonuja skret
tutowia w przeciwna strong z ponownym przekazaniem pitki.

Rzucanie i fapanie pitki.

Dzieci chodza po sali z pitka w dloniach. Podrzucaja pitke w gore i starajg sie ja zlapad.
Toczenie pitki wokot siebie.

Dzieci sicdza z nogami wyprostowanymi i zlaczonymi. Kazde z nich trzyma dionmi lezgcq na
podtodze przy biodrach pitke. Dzieci tocza pitke po podtodze wokot bioder i wyprostowanych
nog. Po wykonaniu trzech okrazen pitki w jedna strong nalezy wykonad nastepne trzy okrgzenia
W strong przeciwna.

Utrzymanie pitki na podudziach.

Dzieci leza na plecach z nogami ugigtymi, uniesionymi nad podioge. Na ustawionych poziomo
podudziach kiada pitke. Staraja sie jak najdluZej utrzymac pitke na nogach.

Podanie pitki dotem 1 gora.

Dzieci stoja tylem do siebie w rozkroku, w odleglosci okoto 0,5 metra. Jedno dziecko trzyma
w dioniach pitke. Dziect unosza rece w gére, przekazujac pitke do rak partnera, a nastepnie
wykonuja skion tutowia w przod, przekazujac pitke miedzy nogami w rece kolegi.

Zuki toczace kulki.

Dzieci chodza na czworakach, popychajac giowa pitke. Pitka powinna by¢ popychana czolem.
Podskoki z pitka trzymang migdzy kolanami.

Dzieci stoja z pitka miedzy kolanami. Utrzymujac pitke migdzy kolanami, podskokami prze-
suwaja si¢ po sali.



