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Witam Was Kochani!
Dzisiaj poznacie nowa figure przestrzenng — kule

Potrzebne beda plastikowy talerz, koto od samochodzika, taca,
pitka np. pomarancza, koraliki

1. Karta pracy, cz. 4, s. 64
2. Utrwalenie stow i melodii piosenki Piosenka JesteSmy
dzieémi

https:/ /www.youtube.com /watch?v=7K3 mSb1zRO

3. Zabawa ruchowa z elem. biegu ,,Podr6z motocyklem”

Dziecko i rodzic stajg w parach jedno za drugim. Osoba bedaca
z tylu — pasazer — trzyma pierwsza osobe w pasie — motocykliste
w pasie. Jadac, oglada sie¢ w lewo, w prawo, pasazer ruchami
reki daje znak, w ktora strone skreca motocykl. Nastepnie
zmieniajq sie rolami

4. Kolorowe kotla — wiersz M. Terlikowskiej

Spojrzcie uwaznie dookola,
wszedzie sa kule i kola.

Kot co niemiara, kul co niemiara.
Jest koto! Tarcza zegara.
Wesoto kota turkoca

pod starodawng karoca.

Na drogach swieca sie jasno,
blysna i gasna, btysna i gasna.
A tutaj kolo przy kole:

wagon, semafor — to kole;j.

A kiedy kot jest tak duzo,

po prostu pachnie podroza.


https://www.youtube.com/watch?v=7K3_mSb1zRQ

Kule kazdy nadmucha —

od babci do malucha.
Zrobimy z mydla piane

i beda banki mydlane.

Ojej, przepraszam, pomytka
to juz nie banka — to pitka.
Tu mamy kule armatnia,
niemodna wprawdzie ostatnio.
Sypia sie kle, kuleczki,
wisnie, a moze porzeczkKi.
Nitka, na nitce kulki.

Czyje korale? — Urszulki.
Balon

to kula z gondola.

LeCmy!

Panstwo pozwola.

W balonie bylo przyjemnie,
lecz pora wracac na Ziemie.
Noc wlasnie Ziemie otula.
A Ziemia — to co?

Tez kula (...)

e Wyjasnienie slowa gondola, semafor, staroswiecka
e Rozmowa na temat wiersza
- Jakie przedmioty w ksztalcie kola zostatlty wymienione

W wierszu

- Jakie przedmioty w ksztalcie kuli zostaly wymienione

W wierszu

5. Segregowanie przygotowanych przedmiotow na te w ksztatcie
kota: plastikowy talerz, koto od samochodzika, taca, i kuli: pitka

np. pomarancza, koraliki

6. Okreslanie roznic miedzy kotem a kula

e Dziecko otrzymuje kartonowe kolo i pileczke. Zabiera do
dtoni kolo i stara si¢ je opisac (powinno dojs¢ do wniosku, ze
jest ptaskie i prawie go nie czu¢ w dloniach), potem zabiera
piteczke (nie jest plaska, zajmuje wiecej miejsca w dloniach)

e Dzieci rzucaja kartonowe koto na podloge (upada i lezy),
potem piteczke (odbija sie i turla sieg)



e Rodzic rozcina kolo (ma dwie plaskie potowki kota). Kroi
pomarancze na plasterki (otrzymuje kawatki w ksztalcie
kola- srodek kazdej kuli ma ksztalt kota).

7. Maszerowanie po dywanie, na hasto rodzica ,kula” — dzieci
podskakuja jak piteczki. Na hasto ,kolo” — wykonujq przysiady.

8. karta pracy, cz.4 s. 62
9. Zestaw cwiczen gimnastycznych z rodzicem

Potrzebne beda krazki wyciete z tektury oraz papier w kolorze
czerwonym i zielonym

e ,Z krazkiem na glowie”
Dzieci maszeruja z krazkiem potozonym na glowie, tak, aby go
nie zgubic
e ,Samochody”
Dzieci trzymajq krazek jak kierownice samochodu. Kiedy rodzic

podniesie do gory kartke zielona — dzieci poruszaja sie¢ w roznych
kierunkach, gdy kartke czerwona — zatrzymuja sie.

e _Zmieniamy krazki”

Rodzic i dziecko stajq do siebie tylem w rozkroku, w niewielkiej
odleglosci od siebie. Zamieniamy sie krazkami, podajac je sobie w
sklonie, miedzy nogami, potem podaja sobie krazki nad gtowami.
Podczas wykonywania ¢wiczenia staramy sie nie uginac¢ nog w
kolanach.

e ,Odwracamy krazki”

Rozkladamy krazki na podtodze, w pewnych odstepach od siebie.
Dzieci spaceruja miedzy krazkami. Na hasto: ,Odwracamy krazki”
staraja sie jak najszybciej odwrocic¢ krazki na druga strone.
Klasniecie, jest sygnalem do ponownego marszu.

e ,Na jednej nodze”

Stajemy na jednej nodze, druga uginamy i ktadziemy na niej
krazek. Wytrzymujemy w tej pozycji liczac do czterech. Nastepnie
zmiana nogi.

o Pajacyki”



Rozkladamy krazki w niewielkiej odleglosci od siebie. Skaczemy

jak pajacyki, wykonujac nad kazdym krazkiem rozkrok a za
krazkiem odskok.

¢ Wystukujemy rytm”

Maszerujemy po obwodzie kota z krazkiem w dioni i wystukujemy
na nim rytm swoich krokow, uderzajac palcami w krazek.

Dobrej zabawy @)



