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Witam Was Kochani! 

Dzisiaj poznacie nową figurę  przestrzenną – kulę 

Potrzebne będą plastikowy talerz, koło od samochodzika, taca, 

piłka np. pomarańcza, koraliki 

 

1. Karta pracy, cz. 4, s. 64 

2. Utrwalenie słów i melodii piosenki Piosenka Jesteśmy 

dziećmi 

https://www.youtube.com/watch?v=7K3_mSb1zRQ 

3. Zabawa ruchowa z elem. biegu „Podróż motocyklem” 

Dziecko i rodzic stają w parach jedno za drugim. Osoba będąca 

z tylu – pasażer – trzyma pierwszą osobę w pasie – motocyklistę 

w pasie. Jadąc, ogląda się w lewo, w prawo, pasażer ruchami 

ręki daje znak, w którą stronę skręca motocykl. Następnie 

zmieniają się rolami 

4. Kolorowe koła – wiersz M. Terlikowskiej 

Spójrzcie uważnie dookoła, 

wszędzie są kule i koła. 

Kół co niemiara, kul co niemiara. 

Jest koło! Tarcza zegara. 

Wesoło koła turkocą 

pod starodawną karocą. 

Na drogach świecą się jasno, 

błysną i gasną, błysną i gasną. 

A tutaj koło przy kole: 

wagon, semafor – to kolej. 

A kiedy kół jest tak dużo, 

po prostu pachnie podróżą. 

https://www.youtube.com/watch?v=7K3_mSb1zRQ


Kulę każdy nadmucha – 

od babci do malucha. 

Zrobimy z mydła pianę 

i będą bańki mydlane. 

Ojej, przepraszam, pomyłka 

to już nie bańka – to piłka. 

Tu mamy kulę armatnią, 

niemodną wprawdzie ostatnio. 

Sypią się kle, kuleczki, 

wiśnie, a może porzeczki. 

Nitka, na nitce kulki. 

Czyje korale? – Urszulki. 

Balon 

to kula z gondolą. 

Lećmy! 

Państwo pozwolą. 

W balonie było przyjemnie, 

lecz pora wracać na Ziemię. 

Noc właśnie Ziemię otula. 

A Ziemia – to co? 

Też kula (…) 

• Wyjaśnienie słowa gondola, semafor, staroświecka 

• Rozmowa na temat wiersza 

- Jakie przedmioty w kształcie koła zostały wymienione 

w wierszu 

- Jakie przedmioty w kształcie kuli zostały wymienione 

w wierszu 

5. Segregowanie przygotowanych przedmiotów na te w kształcie 

koła: plastikowy talerz, koło od samochodzika, taca, i kuli: piłka 

np. pomarańcza, koraliki 

6. Określanie różnic między kołem a kulą 

• Dziecko otrzymuje kartonowe koło i piłeczkę. Zabiera do 

dłoni koło i stara się je opisać (powinno dojść do wniosku, że 

jest płaskie i prawie go nie czuć w dłoniach), potem zabiera 

piłeczkę (nie jest płaska, zajmuje więcej miejsca w dłoniach) 

• Dzieci rzucają kartonowe koło na podłogę (upada i leży), 

potem piłeczkę (odbija się i turla się) 



• Rodzic rozcina koło (ma dwie płaskie połówki koła). Kroi 

pomarańczę na plasterki (otrzymuje kawałki w kształcie 

koła- środek każdej kuli ma kształt koła). 

7. Maszerowanie po dywanie, na hasło rodzica „kula” – dzieci 

podskakują jak piłeczki. Na hasło „koło” – wykonują przysiady.  

8. karta pracy, cz.4 s. 62 

9.  Zestaw ćwiczeń gimnastycznych z rodzicem 

Potrzebne będą krążki wycięte z tektury oraz papier w kolorze 

czerwonym i zielonym 

• „Z krążkiem na głowie”  

Dzieci maszerują z krążkiem położonym na głowie, tak, aby go 

nie zgubić 

• „Samochody” 

Dzieci trzymają krążek jak kierownicę samochodu. Kiedy rodzic 

podniesie do góry kartkę zieloną – dzieci poruszają się w różnych 

kierunkach, gdy kartkę czerwoną – zatrzymują się. 

• „Zmieniamy krążki” 

Rodzic i dziecko stają do siebie tyłem w rozkroku, w niewielkiej 

odległości od siebie. Zamieniamy się krążkami, podając je sobie w 

skłonie, między nogami, potem podają sobie krążki nad głowami. 

Podczas wykonywania ćwiczenia staramy się nie uginać nóg w 

kolanach. 

• „Odwracamy krążki” 

Rozkładamy krążki na podłodze, w pewnych odstępach od siebie. 

Dzieci spacerują między krążkami. Na hasło: „Odwracamy krążki” 

starają się jak najszybciej odwrócić krążki na drugą stronę. 

Klaśnięcie, jest sygnałem do ponownego marszu. 

• „Na jednej nodze” 

Stajemy na jednej nodze, drugą uginamy i kładziemy na niej 

krążek. Wytrzymujemy w tej pozycji licząc do czterech. Następnie 

zmiana nogi. 

• „Pajacyki” 



Rozkładamy krążki w niewielkiej odległości od siebie. Skaczemy 

jak pajacyki, wykonując nad każdym krążkiem rozkrok a za 

krążkiem odskok. 

• Wystukujemy rytm” 

Maszerujemy po obwodzie koła z krążkiem w dłoni i wystukujemy 

na nim rytm swoich kroków, uderzając palcami w krążek. 

Dobrej zabawy      

 

 

 

 

 

 


