
Dzień dobry! :)

Kolejna porcja zadań i zabaw:) 

W tym tygodniu będziemy się zajmować wodą.

 Na początku zapraszam do zabaw muzyczno ruchowych - Rozwijamy poczucie rytmu oraz kształtujemy właściwą postawę
ciała.

1. Zabawa na rozgrzewkę: „Głowa, ramiona…” – dzieci pokazują poszczególne części ciała.

Głowa, ramiona, kolana, pięty,

Kolana, pięty, kolana, pięty,

Oczy, uszy, usta, nos!

Link do zabawy:

https://www.youtube.com/watch?v=5S5KFcYDf1M 

2. Zabawa „Muzyczne stop”. Słuchamy, naśladujemy i bawimy się.

https://www.youtube.com/watch?time_continue=38&v=dqk_IongIzI&feature=emb_title 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=38&v=dqk_IongIzI&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=5S5KFcYDf1M


3. Po co jest nam woda? Komu jest potrzebna? Jeśli chcecie się tego dowiedzieć, obejrzyjcie film „Woda – mamo, tato co Wy
na to?”

https://www.youtube.com/watch?v=0Ku1GpAO3RM
 

• Jak myślisz: 
• Czy ludzie potrzebują wody? 
• Czy zwierzęta potrzebują wody? 
• Czy rośliny potrzebują wody?
• Czy wodę należy szanować?

https://www.youtube.com/watch?v=0Ku1GpAO3RM


4.Wiersz: M. Jankowiak „Woda”

Posłuchaj wiersza czytanego przez rodzica lub starsze rodzeństwo:

Mała chmurka zapłakała,
Kropelkami świat zalała,
Zasiliła rzeki w wodę,
Ożywiła nam przyrodę.

Dzięki wodzie wszystko żyje,
Każdy ją na świecie pije,
Mały kwiatek, wielkie drzewo,
Które pnie się, aż pod niebo.

Wodę, piją także dzieci,
Taką co ze źródła leci,
Bo by rosnąć, aby żyć,
Trzeba czystą wodę pić. 

Spróbuj odpowiedzieć na  pytanie: Dlaczego powinniśmy pić wodę?

5. „Mamo, tato, wolę wodę”

O piciu czystej  wody można posłuchać w piosence „Mamo, tato wolę wodę”.  Proponuję, aby w trakcie jej słuchania

popijać  czystą  wodę  małymi  łyczkami.  A  więc  przygotuj  kubek  z  wodą  lub  małą  butelkę  i  posłuchaj:

https://www.youtube.com/watch?v=ICf1erETbZU 

 6. Jeszcze jedna piosenka „O zdrowej wodzie”. Można się przy niej troszkę poruszać. Proponuję, by przygotować kubek

https://www.youtube.com/watch?v=ICf1erETbZU


wypełniony do połowy wodą. W trakcie zwrotek można chodzić z wyprostowanymi plecami, podnosić wysoko kolana, trzymać

kubek starając się nie wylać ani kropelki. Podczas refrenów kubek odstawiamy na bok i naśladujemy ruchami tekst piosenki:

https://www.youtube.com/watch?v=YZMJWz_me6g 

Bo zimna woda siły doda – stajemy z rękami ugiętymi w łokciach i udajemy „siłacza”

Jest do picia i do mycia – naśladujemy picie wody z kubka i czynność mycia twarzy

Do żeglowania, do pływania – naśladujemy ruchami rąk czynność pływania

Podlewania i pluskania – naśladujemy czynność podlewania kwiatków, a ruchami okrężnymi ramion czynność pluskania 

Wiecie  już,  że  rośliny  potrzebują  wody.  Ale  co  by  się  stało,  gdyby  tej  wody  nie  miały?  Można  wykonać  eksperyment

przyrodniczy:

 https://tuptuptup.org.pl/eksperyment-z-nasionami/ 

Jeśli zdecydujecie się rozpocząć eksperyment, pochwalcie się zdjęciami :)

7. Jak to jest, że pada deszcz?

Deszcz pada, gdy na niebie mamy chmury. Ale skąd się one na niebie pojawiają? 

Mozna się tego dowiedzieć oglądając fragment programu „Abc wszystko wie”:  https://vod.tvp.pl/video/abc-wszystko-wie,odc-
13,17856461

https://vod.tvp.pl/video/abc-wszystko-wie,odc-13,17856461
https://vod.tvp.pl/video/abc-wszystko-wie,odc-13,17856461
https://www.youtube.com/watch?v=YZMJWz_me6g
https://tuptuptup.org.pl/eksperyment-z-nasionami/


8. Za pomocą tego eksperymentu można łatwo wyjaśnić dziecku mechanizm powstawania deszczu w chmurach.

Potrzebne będą:

• słoik;

• pianka do golenia;

• woda;

• dowolny barwnik.

Instrukcja:

1.Napełnij słoik wodą.

2.Zrób "chmury" z pianki do golenia na wierzchu wody.

3.Nanieś z góry na "chmury" barwnik. Nadmiar wchłonie się przez pianę i zacznie padać "deszcz"!



9. Gimnastyka z chmurkami

Gimnastyka z wykorzystaniem „chmur” - miękkich foliowych torebek, reklamówek. Przygotowanie do ćwiczeń: 

Rozłóż „chmurki” w jednym rzędzie w odstępach około 1 kroku. Wykonuj następujące ćwiczenia:

- przejdź slalomem między chmurkami – w pozycji wyprostowanej i na czworakach

- skacz przez chmurki ze złączonymi stopami

- skacz z chmurki na chmurkę

- wykonuj skłony podnosząc chmurkę do góry i odkładając na podłogę 

- ściągnij skarpetki i spróbuj chwycić chmurkę palcami stóp – możesz to zrobić na siedząco

- usiądź, podeprzyj się z tyłu rękami, nogi zegnij w kolanach; spróbuj przesuwać chmurkę za pomocą stóp



10. Praca plastyczna „Kropelka”- Stemplowanie opuszkami palców sylwety kropelki wody.

Potrzebne będą:

• sylweta kropli (umieściłam w osobnym pliku)

• farba w niebieskich odcieniach

• kubeczek z wodą



11. Zabawa matematyczna - „Policzmy to!” 

Do  zabawy matematycznej potrzebne będą 4 kubki do picia oraz 4 karteczki. Na jednej karteczce rysujemy 1 kropelkę, na 

drugiej 2 kropelki, na trzeciej 3 kropelki i na czwartej 4 kropelki.

 

Zabawa matematyczna cz.1:

- powiedz ile kropelek widzisz na każdej z kartek, policz je

- ułóż przed rodzicem: 1 kubek, 2 kubki, 3 kubki, 4 kubki

Zabawa matematyczna cz.2:

- Rodzic włącza dowolną muzykę lubianą przez dziecko. Gdy muzyka się zatrzymuje, rodzic pokazuje dziecku wybraną przez 

siebie kartkę z kropelkami. Zadaniem dziecka jest ułożenie przed rodzicem takiej ilości kubeczków, ile kropelek jest na 

wskazanej kartce.

- Rodzic włącza dowolną muzykę lubianą przez dziecko. Gdy muzyka się zatrzymuje, rodzic pokazuje dziecku wybraną przez 

siebie kartkę z kropelkami. Zadaniem dziecka jest ułożenie przed rodzicem o jeden kubeczek więcej, niż wskazuje ilość kropli. 

Zabawę można zmieniać dając polecenia: ułóż o jeden kubek mniej, niż ilość kropli na kartce.

Do zabawy można wykorzystać „Piosenkę o wodzie” 

https://www.youtube.com/watch?v=YZMJWz_me6g 

https://www.youtube.com/watch?v=YZMJWz_me6g


Karta pracy - Policz, ile jest kropel w kałużach i pokaż, gdzie jest ich najwięcej, a gdzie najmniej. 
Pokoloruj kropelki.



II karta pracy: Krople deszczu w różnych podstawowych kolorach(wycinamy dolny pasek chmur/ kropel deszczu, oddzielamy je,
a dziecko układa/przykleja je tak, by te same kolory tworzyły parę).





III karta pracy nad zdrowym nawykiem 



https://eduzabawy.com/materialy-tematyczne-do-druku/dzien-wody/dyplom-przyjaciela-wody/  - dyplom do wydrukowania

https://eduzabawy.com/materialy-tematyczne-do-druku/dzien-wody/dyplom-przyjaciela-wody/
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