Dzien dobry! :)
Kolejna porcja zadan 1 zabaw:)

W tym tygodniu bedziemy si¢ zajmowacé woda.

Na poczatku zapraszam do zabaw muzyczno ruchowych - Rozwijamy poczucie rytmu oraz ksztattujemy witasciwg postawe
ciafa.

1. Zabawa na rozgrzewke: ,,Glowa, ramiona...” — dzieci pokazuja poszczegolne czesci ciala.
Glowa, ramiona, kolana, piety,

Kolana, pigty, kolana, piety,

Oczy, uszy, usta, nos!

Link do zabawy:

https://www.youtube.com/watch?v=5S5SKFcYDfIM

2. Zabawa ,Muzyczne stop”. Stuchamy, nasladujemy i bawimy sie.

https://www.youtube.com/watch?time_continue=38&v=dgk longlzl&feature=emb _title



https://www.youtube.com/watch?time_continue=38&v=dqk_IongIzI&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=5S5KFcYDf1M

3. Po co jest nam woda? Komu jest potrzebna? Jesli chcecie si¢ tego dowiedzie¢, obejrzyjcie film ,,Woda — mamo, tato co Wy
na to?”

https://www.youtube.com/watch?v=0Kul GpAO3RM

» Jak myslisz:

e (Czy ludzie potrzebujq wody?

* Czy zwierzeta potrzebujq wody?
e (Czy rosliny potrzebujq wody?

»  Czy wode nalezy szanowac?



https://www.youtube.com/watch?v=0Ku1GpAO3RM

4.Wiersz: M. Jankowiak ,,Woda”

Postuchaj wiersza czytanego przez rodzica lub starsze rodzenstwo:

Mata chmurka zaptakata,
Kropelkami swiat zalala,
Zasilila rzeki w wode,
Ozywita nam przyrode.

Dzieki wodzie wszystko zyje,
Kazdy jg na swiecie pije,
Maly kwiatek, wielkie drzewo,
Ktore pnie sie, az pod niebo.

Wode, pijg takze dzieci,
Takg co ze Zrddta leci,
Bo by rosngé, aby zy¢,
Trzeba czystqg wode pic.

Sprébuj odpowiedzie¢ na pytanie: Dlaczego powinnismy pi¢ wode?

5. ,,Mamo, tato, wol¢ wode”
O piciu czystej wody mozna postucha¢ w piosence ,,Mamo, tato wole wodg”. Proponujg, aby w trakcie jej stuchania
popija¢ czysta wode matymi lyczkami. A wigc przygotuyj kubek z woda lub matg butelke 1 postucha;:
https://www.youtube.com/watch?v=ICflerETbZU

6. Jeszcze jedna piosenka ,,O zdrowej wodzie”. Mozna si¢ przy niej troszke¢ poruszaé. Proponujg, by przygotowaé kubek


https://www.youtube.com/watch?v=ICf1erETbZU

wypehiony do polowy wodg. W trakcie zwrotek mozna chodzi¢ z wyprostowanymi plecami, podnosi¢ wysoko kolana, trzymac
kubek starajac si¢ nie wyla¢ ani kropelki. Podczas refrenow kubek odstawiamy na bok 1 nasladujemy ruchami tekst piosenki:

https://www.youtube.com/watch?v=YZMJWz me6g

Bo zimna woda sity doda — stajemy z rekami ugigtymi w tokciach 1 udajemy ,,sitacza”
Jest do picia i do mycia — nasladujemy picie wody z kubka 1 czynnos$¢ mycia twarzy
Do zeglowania, do ptywania — nasladujemy ruchami ragk czynno$¢ ptywania

Podlewania i pluskania — nasladujemy czynno$¢ podlewania kwiatkdéw, a ruchami okreznymi ramion czynnos¢ pluskania

Wiecie juz, ze rosliny potrzebuja wody. Ale co by si¢ stato, gdyby tej wody nie miaty? Mozna wykona¢ eksperyment

przyrodniczy:

https://tuptuptup.org.pl/eksperyment-z-nasionami/

Jesli zdecydujecie si¢ rozpocza¢ eksperyment, pochwalcie si¢ zdjeciami :)

7. Jak to jest, ze pada deszcz?

Deszcz pada, gdy na niebie mamy chmury. Ale skad si¢ one na niebie pojawiaja?

Mozna si¢ tego dowiedzie¢ ogladajac fragment programu ,,Abc wszystko wie”: https://vod.tvp.pl/video/abc-wszystko-wie,odc-
13.17856461



https://vod.tvp.pl/video/abc-wszystko-wie,odc-13,17856461
https://vod.tvp.pl/video/abc-wszystko-wie,odc-13,17856461
https://www.youtube.com/watch?v=YZMJWz_me6g
https://tuptuptup.org.pl/eksperyment-z-nasionami/

8. Za pomoca tego eksperymentu mozna latwo wyjasni¢ dziecku mechanizm powstawania deszczu w chmurach.
Potrzebne beda:

* stoik;

* pianka do golenia;

* woda;

* dowolny barwnik.

Instrukcja:
1.Napetnij stoik wodg.
2.Zrob "chmury" z pianki do golenia na wierzchu wody.

3.Nanies z gory na "chmury" barwnik. Nadmiar wchionie si¢ przez piane i zacznie padac "deszcz"!

Deszczowa
chmura w stoiku




9. Gimnastyka z chmurkami

Gimnastyka z wykorzystaniem ,,chmur” - migkkich foliowych torebek, reklaméwek. Przygotowanie do ¢wiczen:
Rozt6z ,,chmurki” w jednym rzedzie w odstepach okoto 1 kroku. Wykonuj nastepujace ¢wiczenia:

- przejdz slalomem migdzy chmurkami — w pozycji wyprostowanej i na czworakach

- skacz przez chmurki ze ztagczonymi stopami

- skacz z chmurki na chmurke

- wykonu;j sktony podnoszac chmurke do gory 1 odktadajac na podtoge

- §ciagnij skarpetki 1 sprobuj chwyci¢ chmurke palcami stop — mozesz to zrobi¢ na siedzaco

- usiadz, podeprzyj si¢ z tytu rekami, nogi zegnij w kolanach; sprobuj przesuwa¢ chmurke za pomoca stop



10. Praca plastyczna ,,Kropelka”- Stemplowanie opuszkami palcow sylwety kropelki wody.

Potrzebne beda:
e sylweta kropli (umie$citam w osobnym pliku)
« farba w niebieskich odcieniach

* kubeczek z woda



11. Zabawa matematyczna - ,,Policzmy to!”

Do zabawy matematycznej potrzebne bedg 4 kubki do picia oraz 4 karteczki. Na jednej karteczce rysujemy 1 kropelke, na
drugiej 2 kropelki, na trzeciej 3 kropelki i na czwartej 4 kropelki.

Zabawa matematyczna cz.1:

- powiedz ile kropelek widzisz na kazdej z kartek, policz je
- uléz przed rodzicem: 1 kubek, 2 kubki, 3 kubki, 4 kubki

Zabawa matematyczna cz.2:

- Rodzic wlacza dowolng muzyke lubiang przez dziecko. Gdy muzyka si¢ zatrzymuje, rodzic pokazuje dziecku wybrang przez
siebie kartke z kropelkami. Zadaniem dziecka jest utozenie przed rodzicem takiej ilosci kubeczkow, ile kropelek jest na
wskazanej kartce.

- Rodzic wiacza dowolng muzyke lubiang przez dziecko. Gdy muzyka si¢ zatrzymuje, rodzic pokazuje dziecku wybrang przez
siebie kartke z kropelkami. Zadaniem dziecka jest utozenie przed rodzicem o jeden kubeczek wigcej, niz wskazuje 1lo$¢ kropli.

Zabawe¢ mozna zmienia¢ dajac polecenia: ut6éz o jeden kubek mniej, niz ilo$¢ kropli na kartce.

Do zabawy mozna wykorzystac ,,Piosenke o wodzie”

https://www.youtube.com/watch?v=YZMJWz_mebg



https://www.youtube.com/watch?v=YZMJWz_me6g

Karta pracy - Policz, ile jest kropel w katuzach i pokaz, gdzie jest ich najwiecej, a gdzie najmniej.
Pokoloruj kropelki.

OC
OO



IT karta pracy: Krople deszczu w roznych podstawowych kolorach(wycinamy dolny pasek chmur/ kropel deszczu, oddzielamy je,
a dziecko uktada/przykleja je tak, by te same kolory tworzyly pare).






III karta pracy nad zdrowym nawykiem

=

PODEJMIJ WYZWANIE WODY I
SHSZE pLT PRZYNATMNIET 3 SZKLANKI WODY KAZDEGO DNIA !l

(08,

i TO JAK ? JESTES GOTOW 2 :)

KAZDA KROPLA TO 1 SZKLANKA WODY - POKOLORUJ TYLE KROPLI ILE WYPILES DZISIAJT WODY
JESLI WYPILES WIECEJ NIZ 3 SZKLANKI - SMIALO - DORYSUJ KROPELKI |

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA

OOO OOOL OOO

CZWARTEK

OO0

PIATEK SOBOTA NIEDZIELA

OOO6  OOO OOO

Rys. Alicja Biernacka



https://eduzabawy.com/materialy-tematyczne-do-druku/dzien-wody/dyplom-przyjaciela-wody/ - dyplom do wydrukowania



https://eduzabawy.com/materialy-tematyczne-do-druku/dzien-wody/dyplom-przyjaciela-wody/

	10. Praca plastyczna „Kropelka”- Stemplowanie opuszkami palców sylwety kropelki wody.

