
WITAM SERDECZNIE DRODZY RODZICE I KOCHANE DZIECI!

Przygotowałam różne aktywne zadania i zabawy do wyboru w danym dniu, które wprowadzą Was w świat teatru.

1. Wiersz Ludwika Jerzego Kerna pt. „Cień”

"Ten mój cień, śmieszny cień

Chodzi za mną cały dzień.

Robi wszystko to co ja

Ja gram w piłkę, on też gra

Ja na schody, on na schody

Ja jem lody, on je lody

Ja przez płot, on przez płot

Gotów jest do różnych psot." 

Rozmowa na temat wiersza:

– Kim jest cień?
– Za kim chodzi? Jakie czynności naśladuje? 
– Co jest potrzebne, żebyśmy mogli zobaczyć cień (np. słońce, lampka)? 



2. Zabawa - „Rozpoznawanie przedmiotów po tym, jaki dają cień ” - Dziecko siada naprzeciwko pustej ściany, a za jego plecami  

należy postawić latarkę lub lampkę (trzeba zgasić wszystkie inne źródła światła). Za plecami dziecka „wyświetlamy” na ścianie 

cienie rożnych przedmiotów (ulubiona zabawka dziecka, książka, piłka, kubek itp.). Dziecko zgaduje, jaki przedmiot daje taki 

cień. 

3. Dziecko wykonuje różne ruchy (np. podskoki, machanie rękami, kręcenie głową na boki,). Obserwujemy, jak cień „podąża” za

ruchem dziecka. 

4. „Zabawa dłońmi” – Wykorzystując pustą ścianę i lampkę pokazujemy dziecku, za pomocą ułożenia dłoni

 cienie przypominające zwierzęta, np. lecącego ptaka  lub zająca z długimi uszami. 

5. „Zabawa w cień”. Zamieniamy się w cień dziecka: poprosimy, by wykonywało różne czynności i staramy się je dokładnie 

naśladować. Następuje zamiana ról, teraz dziecko naśladuje ruchy rodzica.

6. Zabawa w “Teatr cieni” - zachęcam, ponieważ  zabawa  rozwija  spostrzegawczość, koncentrację uwagi i wspomaga rozwój 

mowy. Teatr cieni może posłużyć do przedstawienia wybranej bajki lub do wspólnego tworzenia historyjek.



Do stworzenia teatru potrzebne jest:

• Karton np. po butach
• Papier śniadaniowy (lub papier do pieczenia)
• Zwierzątka, figurki lub postaci ( można narysować na czarnym papierze)    
• Latarka

Sposób przygotowania:

W kartonie po butach należy zrobić otwór. Następnie obkleić dziurę z dwóch stron papierem śniadaniowym. 

Mozna udekorować teatr wspólnie z dzieckiem według własnego pomysłu. 

Link  do strony, gdzie znajduje się dokładny opis wraz ze zdjęciami:

https://www.jakonatorobi.pl/diy-teatrzyk-cieni-dla-dzieci/ 

Teatr cieni może posłużyć do wspólnego, rodzinnego, tworzenia historyjek.

 W osobnym pliku umieściłabym różne szablony, którę można wydrukować i wyciąć.

Link do mini teatrzyku cieni „Calineczka” - dzecko może obejrzeć bajeczkę :)

https://www.youtube.com/watch?v=HEuK3xj1uxk 

https://www.jakonatorobi.pl/diy-teatrzyk-cieni-dla-dzieci/
https://www.youtube.com/watch?v=HEuK3xj1uxk


7. Osłuchanie z  piosenką „Taniec pajacyka z misiem” 

 „TANIEC PAJACYKA Z MISIEM” (wspólny taniec rodzica z dzieckiem)

1) Mały miś, śmieszny miś

Z pajacykiem tańczy dziś.

Mały miś, śmieszny miś        chwytamy się za ręcę i kręcimy dookoła

Zna pajaca nie od dziś.

Skaczą sobie dookoła,          podskakujemy

Bo poleczka to wesoła.             

2) Mały miś, śmieszny miś

Z pajacykiem tańczy dziś.              chwytamy się za ręcę i kręcimy dookoła

Mały miś, śmieszny miś

Zna pajaca nie od dziś.

Klaszczą rączki w rytm muzyki,          klaszczemy

Tak jak lubią pajacyki.

3) Mały miś, śmieszny miś

Z pajacykiem tańczy dziś.           chwytamy się za ręcę i kręcimy dookoła

Mały miś, śmieszny miś                

Zna pajaca nie od dziś.

Tupią nóżki: raz i dwa, A orkiestra pięknie gra.             tupiemy



  

 Karta pracy- policz ile pacynek ma dziewczynka i pokoloruj obrazek.





Pokoloruj tyle chmurek, ile jest kropek. Policz głośno pokolorowane chmurki.


