Zabawy przy muzyce — 4
1.Tworcza wizualizacja Majowa burza.

W tej zabawie wykorzystujemy fragment utworu A. Vivaldiego z cyklu Cztery
pory roku — Wiosna — Allegro od 0 do 3,20. Link ponizej:

https://www.youtube.com/watch?v=bkWcfGjHXng

Opis zabawy: Dzieci siedzg skrzyznie, majg zamkniete oczy. Na tle utworu

recytacja tekstu. Tekst méwimy bardzo powoli, robimy przerwy wstuchujac sie
w nastréj muzyki.

0Od 0do 1,46:

Byt ciepty, stoneczny dzien. Wszystko dookofa byfo zielone: i trawa byta zielona,
i listki na drzewach, i zboze w polu. Dookofa fruwaty pszczoty, motyle, ptaki,
trzmiele i wazki. W poblizu szemrat strumyczek. Powiewat wietrzyk, spiewaty
ptaszki. Pachniaty krzewy bzu i wiosenne kwiaty, ktore coraz bardziej peczniaty,
rozkwitaty gamq soczystych, przepysznych kolorow. Storice przygrzewato coraz
mocniej; robito sie bardzo ciepfo, ale kwiaty jakby przestaty sie tym cieszy¢ —
przygasty im kolory, pokryt je kurz, skulity listki, pochylity gtowki. Zaczety
szeptac: pi¢! Ich gtosy ustyszaty chmurki na niebie. Szybciutko zastonity
stoneczko, pogrubiaty, pociemniaty i zamruczaty. Pierwsze kropelki deszczu
zaczety cichutko uderza¢ o ziemie ( dzieci nasladujg — palcami uderzajac

w podtoge)

0d1,47do 2,13

Po chwili deszcz przybrat na sile; coraz wieksze i grubsze krople deszczu
uderzajg o ziemie. Z oddali stychac¢ juz pomruk burzy. Nagle niebo rozdarta
btyskawica. Dat sie styszec¢ potezny grzmot, a po nim jeszcze jeden; i jeszcze,
i jeszcze raz! (dzieci mogg sygnalizowacd grzmoty gtosnymi klasnieciami). Deszcz

nadal padat mocno, tworzgc na katuzach smieszne bgbelki. Po chwili deszcz
zaczqt stabngc.

0d 2,14do 2,36

Coraz mniejsze kropelki spadaty na ziemie; jeszcze mniejsze, jeszcze mniejsze,
jeszcze; a teraz juz catkiem malutkie (dzieci nasladujg paluszkami coraz

mniejsze kropelki — uderzajac paluszkami o podtoge).



https://www.youtube.com/watch?v=bkWcfGjHXng

0d 2,37do 3,20

Deszcz przestat padac. Zza chmur wyjrzato stoneczko — wpierw niesmiato,
potem coraz smielej, az usmiechnefto sie szeroko, widzqc znowu swiezq, soczystq
zielen i podniesione dumnie gtéwki kwiatow; na nowo zachwycajgcych swymi
kolorami. Po chwili dal sie stysze¢ wesoty swiergot ptakow, a nad lakq znowu
swoj piekny taniec zaczety wykonywac biedronki, pszczoty, wazki, motyle, bgki,
trzmiele...

Zakonczenie zabawy; Dzieci jeszcze chwile stuchajg utworu, moga nasladowacd
taniec owadow.

2.0dreagowanie.

Do tej zabawy wykorzystujemy fragment V Symfonii c-moll, op.67 L. von
Beethovena od 0 do 3,10. Link ponize;j:

https://www.youtube.com/watch?v=jv2WJMVPQi8

Opis zabawy: Dzieci reagujg na polecenia lub pokaz osoby dorostej, wykonujac

sktony, przysiady i wyprost ciata w odpowiednich momentach, kiedy muzyka
wznosi sie lub opada. Robig to energicznie, dostrzegajac i akcentujgc ruchem
apogeum muzyki. W momentach, kiedy muzyka fagodnieje — dzieci wykonujg
ptynne, kotyszgce ruchy rekami. Nastepnie wstajg — powtdrzenie czynnosci.

3.Cwiczenia oddechowe. Wykorzystujemy utwér Dla Elizy L. von Beethovena —
od 0do 2,25 - link ponize;j:

https://www.youtube.com/watch?v=e4d0LOuP4Uw

Opis ¢wiczen: Rodzic podaje instrukcje dziecku. Moze ¢wiczenia wykonywadé

razem z dzieckiem.

e Czujemy lekki powiew powietrza na szyi —dmuchamy na siebie leciutko
e Nasza szyja staje sie chfodna — przestajemy dmuchac

e Oddychamy lekko, rowno i spokojnie

e Oddychamy lekko, rowno i spokojnie

e Oddychamy lekko, rowno i spokojnie

e Jest nam lekko, jest nam dobrze, jest nam dobrze i ciepfo

e Wciggamy powietrze noskiem

e Wypuszczamy powietrze ustami, jest nam dobrze, czujemy ulge


https://www.youtube.com/watch?v=jv2WJMVPQi8
https://www.youtube.com/watch?v=e4d0LOuP4Uw




