
Zabawy przy muzyce – 4 

1.Twórcza wizualizacja Majowa burza. 

W tej zabawie wykorzystujemy fragment utworu A. Vivaldiego z cyklu Cztery 

pory roku – Wiosna – Allegro od 0 do 3,20.  Link poniżej: 

https://www.youtube.com/watch?v=bkWcfGjHXng 

Opis zabawy: Dzieci siedzą  skrzyżnie, mają zamknięte oczy. Na tle utworu 

recytacja tekstu. Tekst mówimy bardzo powoli, robimy przerwy wsłuchując się 

w nastrój muzyki. 

Od 0 do 1,46: 

Był ciepły, słoneczny dzień. Wszystko dookoła było zielone: i trawa była zielona, 

i listki na drzewach, i zboże w polu. Dookoła fruwały pszczoły, motyle, ptaki, 

trzmiele i ważki. W pobliżu szemrał strumyczek. Powiewał wietrzyk, śpiewały 

ptaszki. Pachniały krzewy bzu i wiosenne kwiaty, które coraz bardziej pęczniały, 

rozkwitały gamą soczystych, przepysznych kolorów. Słońce przygrzewało coraz 

mocniej; robiło się bardzo ciepło, ale kwiaty jakby przestały się tym cieszyć – 

przygasły im kolory, pokrył je kurz, skuliły listki, pochyliły główki. Zaczęły 

szeptać: pić! Ich głosy usłyszały chmurki na niebie. Szybciutko zasłoniły 

słoneczko, pogrubiały, pociemniały i zamruczały. Pierwsze kropelki deszczu 

zaczęły cichutko uderzać o ziemię ( dzieci naśladują – palcami uderzając                            

w podłogę)   

Od 1,47 do 2,13 

Po chwili deszcz przybrał na sile; coraz większe i grubsze krople deszczu 

uderzają o ziemię. Z oddali słychać już pomruk burzy. Nagle niebo rozdarła 

błyskawica. Dał się słyszeć potężny grzmot, a po nim jeszcze jeden;  i jeszcze,                  

i jeszcze raz! (dzieci mogą sygnalizować grzmoty głośnymi klaśnięciami).  Deszcz 

nadal padał mocno, tworząc na kałużach śmieszne bąbelki. Po chwili deszcz 

zaczął słabnąć. 

Od 2,14 do 2,36 

Coraz mniejsze kropelki spadały na ziemię; jeszcze mniejsze, jeszcze mniejsze, 

jeszcze; a teraz już całkiem malutkie (dzieci naśladują paluszkami coraz 

mniejsze kropelki – uderzając paluszkami o podłogę).   

https://www.youtube.com/watch?v=bkWcfGjHXng


Od 2,37 do 3,20 

Deszcz przestał padać. Zza chmur wyjrzało słoneczko – wpierw nieśmiało, 

potem coraz śmielej, aż uśmiechnęło się szeroko, widząc znowu świeżą, soczystą 

zieleń i podniesione dumnie główki kwiatów; na nowo zachwycających swymi 

kolorami. Po chwili dal się słyszeć wesoły świergot ptaków, a nad laką znowu 

swój piękny taniec zaczęły wykonywać biedronki, pszczoły, ważki, motyle, bąki, 

trzmiele… 

Zakończenie zabawy; Dzieci jeszcze chwilę słuchają utworu, mogą naśladować 

taniec owadów. 

2.Odreagowanie. 

Do tej zabawy wykorzystujemy fragment V Symfonii c-moll, op.67 L. von 

Beethovena od 0 do 3,10. Link poniżej: 

https://www.youtube.com/watch?v=jv2WJMVPQi8 

Opis zabawy: Dzieci reagują na polecenia lub pokaz osoby dorosłej, wykonując 

skłony, przysiady i wyprost ciała w odpowiednich momentach, kiedy muzyka 

wznosi się lub opada. Robią to energicznie, dostrzegając i akcentując ruchem 

apogeum muzyki. W momentach, kiedy muzyka łagodnieje – dzieci wykonują 

płynne, kołyszące ruchy rękami. Następnie wstają – powtórzenie czynności.  

3.Ćwiczenia oddechowe. Wykorzystujemy utwór Dla Elizy L. von Beethovena – 

od 0 do 2,25 - link poniżej: 

https://www.youtube.com/watch?v=e4d0LOuP4Uw 

Opis ćwiczeń: Rodzic podaje instrukcję dziecku. Może ćwiczenia wykonywać 

razem z dzieckiem. 

• Czujemy lekki powiew powietrza na szyi – dmuchamy na siebie leciutko 

• Nasza szyja staje się chłodna – przestajemy dmuchać 

• Oddychamy lekko, równo i spokojnie 

• Oddychamy lekko, równo i spokojnie 

• Oddychamy lekko, równo i spokojnie 

• Jest nam lekko, jest nam dobrze, jest nam dobrze i ciepło 

• Wciągamy powietrze noskiem 

• Wypuszczamy powietrze ustami, jest nam dobrze, czujemy ulgę 

https://www.youtube.com/watch?v=jv2WJMVPQi8
https://www.youtube.com/watch?v=e4d0LOuP4Uw


 


