Zabawy przy muzyce - 3

1.Tworcza wizualizacja Nad brzegiem morza — tekst aktywizujacy.

Wigczamy utwor z fragmentem muzyki baletowej z Fausta Ch. Gounoda -
Moderato maestoso - link ponize;j.

https://www.youtube.com/watch?v=mmTAvv8hiMI

Lezenie na dywanie. Oczy poczgtkowo zamkniete. Na tle spokojnej, marszowe;j
muzyki mowienie tekstu — wyraznie, spokojnie, niezbyt gtosno:

Od morza wieje orzezwiajqcy wiatr. Otwieram oczy, oddycham gteboko.
Przeciggam sie. Napinam miesnie. Czuje przyptyw sit. Powoli wstaje. Na
horyzoncie widze ztotqg obwodke wschodzgcego storica. Stgqpam mocno po
zottym piasku. Spienione, chfodne fale delikatnie doptywajg do moich stop.
Jestem oddalony (-a) od zmartwien i ktopotow. Czuje sie rzeski (-a)

i uporzgdkowany (-a). Wiem, co mam robic. Przyspieszam kroku. Spacer ten
sprawia mi rados¢. Moje mysli uktadajq sie w logiczng cafosé. To, co
zaplanowatem (-am)— wykonam spokojnie i bez pospiechu, pewnie

i z przyjemnosciq.

Zakonczenie: Mozna lezgc wystuchaé muzyki do konca, catos¢ utworu — ok. 2
minuty.

2. Odreagowanie.

Do tej zabawy wykorzystujemy Marsz Radeckiego J. Straussa. Ponizej link do
utworu. Im wiecej osdb moze wzig¢ udziat w zabawie, tym lepiej. Oczywiscie
mowa o osobach z rodziny mieszkajgcych razem.

https://www.youtube.com/watch?v=TOWdT6Drvwk

Nasladowanie jazdy konnej — w réznym tempie i dynamice. Kolana lekko ugiete,
rece wysuniete do przodu — trzymanie wodzy. Jezykiem nasladujemy tetent
koni. W odpowiednim momencie, gdy muzyka robi sie coraz bardziej
dynamiczna i gtosna przycigganie mocno rak do siebie — scigganie wodzy,
woftanie prr — 3 razy. Dalej znowu spokojnie i znowu dynamicznie. Nalezy
pamieta¢ o wprowadzeniu atmosfery radosci i swobodnej zabawy.


https://www.youtube.com/watch?v=mmTAvv8hiMI
https://www.youtube.com/watch?v=TOWdT6Drvwk

3.Zabawa integracyjna Wiosenne porzgdki krasnali.

Do tej zabawy wykorzystujemy utwor P. A. Graingera Country Gardens.
Jest to zabawa z elementem pantomimy.

Opis zabawy:

Przed wtgczeniem muzyki rodzic nasladuje zachowanie leniwych krasnoludkow,
ktorym nic sie nie chciato. Ziewaty, przysypiaty, nudzity sie - mozna dzieciom
natozy¢ kolorowe czapeczki. Miaty uporzqdkowac ogrdd, ale tez im sie nie
chciato. W koricu zawotaty na pomoc swoich przyjaciot — wszak w grupie
pracuje i bawi sie duzo lepiej! Teraz wigczamy muzyke. Wszystkie krasnoludki
chetnie podjety sie zadania — kopaty, plewity chwasty, sadzity rosliny,
podlewaty, wozity taczkami ziemie, przycinaty gatezie, itp. —wymyslanie
czynnosci pozostawiamy rodzicom — caty czas wesoto przy tym podskakujgc i
tanczgc.



