
 

„Chciałbym być sportowcem” to temat 

bieżącego tygodnia w naszej grupie. Mam 

nadzieję, że dzieci z chęcią podejdą do 

wykonania poniższych zadań  Na kolejnych 

stronach zamieściłam dwie karty pracy oraz 

tekst masażyku relaksacyjnego, który jest 

doskonałą formą utrwalenia sobie przez 

dziecko prawej i lewej strony ciała. Na końcu 

znajduje się sylweta piłki do wyklejenia 

plasteliną oraz zdjęcie jak należy wykonać 

prace plastyczną. Życzę miłej zabawy  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Opowiedz jakie dyscypliny sportowe są widoczne na obrazkach. Wytnij i naklej uśmiechniętą buźkę na tym 

rysunku, na którym znajduje się twoja ulubiona dyscyplina sportowa. 

 

 



 

 

 



Masażyk relaksacyjny „Prawa strona – lewa 

strona” 

 

Posmaruję prawą nogę, żeby poszła w długą 

drogę (masujemy nóżkę), 

nakremuję lewą nogę, bo na jednej iść nie mogę 

(masujemy drugą nóżkę). 

Twoją małą, prawą nóżkę wnet położę na 

poduszkę (kładziemy nóżkę na bok), 

a dla twojej lewej nóżki mam masażyk na 

paluszki. 

Pomasuję ci paluszki u twej małej, lewej 

nóżki (masujemy paluszki dziecka). 

Prawa nóżka też je ma. 

Kto je pomasuje? Ja! (zmieniamy nóżkę) 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 


