Karta Pracy 3

1. Wiosenna burza. (Prosze dorosta osobe o przeczytanie bajki
1 podanie dzieciom polecenia zapisanego brazowym kolorem.

Roznicowanie glosek /z/:/z/ - ¢wiczenie logopedyczne

Na pieknej, porosnietej zielong trawa tace, rosty kolorowe kwiatki
— niezapominajki, zonkile, stokrotki i bratki (wdychamy zapach
kwiatow — robimy wdech nosem, usta zamkniete). Wial przyjemny,
cieply wiaterek, poruszajac konarami drzew rosnacych nieopodal
(robimy wdech nosem, dmuchamy, wypuszczajac powietrze
ustami). Wysoko w gateziach drzew siedziato kilka ptaszkow,
Spiewajacych pieknie swoje ptasie trele (podnosimy jezyk do
gornych zebow, dotykamy kazdego zabka — ,liczymy ptaszki”).
Bylo wiosenne, przyjemne popotudnie. Nad laka fruwaty kolorowe
motylki (motylki machaja skrzydetkami — podnosimy

i opuszczamy szeroki jezyk raz za gorne, raz za dolne zeby). Po
drzewkiem bawila sie¢ rodzina rudych liskow — mate liski biegaty

i dokazywaly, a ich mama obserwowata, czy zaden z nich nie
zgubil sie w gaszczu trawy (,liczymy biegajace liski” — dotykamy
jezykiem wewnetrznej krawedzi dolnych zebow). Nagle swiecace do
tej pory slonce przystonita niewielka chmurka (powoli podnosimy
szeroki jezyk i przykrywamy nim watek dzigstowy). Zaczat padac
nieduzy deszcz (dotykamy jezykiem roznych miejsc na
podniebieniu), ale szybko okazalo sie, ze chmurek przybywa coraz
wiecej. W jednej chwili niebo zachmurzylo sie, a Swiecace stonce
catkowicie za nimi znikneto (podnosimy szeroki jezyk i ktadziemy
go na gorne zeby tak, aby szczelnie dotykat wszystkich zebow).
Lisia rodzinka szybko ukryla sie¢ wsrod trawy, gdzie musiata
znajdowac sie¢ jej norka (wciskamy czubek jezyka w wewnetrzna
krawedz dolnych zebow), a Spiewajace wysoko ptaki zamilkly

i ukryly sie w konarach drzewa (,wszystkie ptaszki chowaja sie” —
dotykamy kolejno czubkiem jezyka gornych zebow). Zerwal sie
mocny wiatr, bujajac roslinami na prawo i lewo (przesuwamy
jezykiem od lewego do prawego kacika ust). Niebo pociemniato,
przybrato grozny, granatowy odcien, wiatr wial coraz mocniejszy,



a ciezkie krople deszczu spadaty na spokojna do tej pory take
(mocno i szybko stukamy czubkiem jezyka w watek dzigstowy na
podniebieniu). Zaczeto grzmiec i blyskac. Wszystkie zwierzeta
pouciekaly lub pochowaty sie w gestwinie. W pewnym momencie
gwaltowny podmuch wiatru mocno wygial stojace samotnie
drzewo. Galezie naprezyly sie (podnosimy jezyk wysoko do gornej
wargi), jednak nie poddaly silnym podmuchom wiatru
(opuszczamy jezyk nizej, za gorne zeby, na watek dzigstowy). Po
chwili deszcz zaczal stabnac (delikatnie stukamy czubkiem jezyka
w watek dziaslowy), a ciezkie chmury, gnane silnym wiatrem,
przesunely sie. Zza ciemnych chmur nieSmialo wyjrzato stonce
(podnosimy szeroki jezyk na watek dziastowy, nastepnie
opuszczamy czubek za dolne zeby, pozostawiajac boki jezyka
nadal w gorze). Deszcz padat coraz stabszy, w miare jak ciezkie
chmury przesuwaly sie coraz dalej (przesuwamy jezykiem po
wewnetrzne] powierzchni gornych zebow). Wiatr ustal, a ciemna
do tej pory take zalato stoneczne swiatto. Na niebie, po deszczu,
pojawila sie pigkna tecza (,rysujemy jezykiem tecze” —
przesuwamy czubkiem jezyka po gornej wardze). W galeziach
drzew znow zaczely spiewac ptaszki (,liczymy ptaszki” — dotykamy
jezykiem gornych zebow), a lisie mordki pojawily sie wsrod mokrej
trawy (,liczymy liski” — dotykamy jezykiem dolnych zebow). Swiat
znow stat sie przyjazny i spokojny.
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2. ,Zgadnij co to?” — zabawy w kodowanie

Jedna osoba ma na kartce w kratke rysunek na przyklad domek,
slonce, kwadrat, drzewo, rybe, ptaka itp. Wazne, aby to byta
prosta ilustracja skladajaca sie z figur geometrycznych. Zadaniem
tej osoby jest wydanie odpowiednich komend wypowiadajac je na
glos w taki sposob, aby druga osoba wykonujac te komendy
rysowala rysunek podobny do tego z naszej kartki. Osoby biorace
udzial w zabawie nie powinny widzie¢ swoich kartek. Gdy
pierwsza osoba skonczy wydawac komendy, druga probuje
odgadnac co przedstawia rysunek. W trakcie zabawy jest duzo
Smiechu, analizowania komend i szukania bledow w
formulowaniu instrukcji.



Kazdemu zdarza sie¢ popelnic blad, ale szczegolnie dzieciom trudno sie do
niego przyznac. Programista powinien umiec przyznac sie do pomytki

i wyciggnac wnioski na przysztosc, aby tworzony program dobrze dziatala.
Tego mozemy uczyc¢ juz najmlodsze dzieci. Bledy sgq oczywiscie naturalne

i konieczne dla rozwoju, a w pracy programistycznej osoba, ktéora wylapuje
btedy jest tak samo ceniona jak osoba piszaca kod. Takie wyszukiwanie

i poprawianie btedow w programowaniu nazywa si¢ debugowaniem, wiec
warto wprowadzi¢ dzieciom takie nowe slowo rownie podczas zabawy.

3. Piosenka ,Przegon wirusa”

https:/ /www.youtube.com /watch?v=plugbOIrxRM

4.Z. R. Skoki przez drabinke

Wykonaj drabinke, np. z gazety. Wystarczy pociac ja na
S-centymetrowe paski, ktore utozycie na ziemi na wzor
drabinki. Zadanie dziecka polega na sprawnym
przeskakiwaniu kolejnych szczebelkow — obiema nogami,
na lewej, na prawej, w przod, w tyl, 3 do przodu, jedna do
tyhu....

Dobrej zabawy &)


https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM

