
Karta Pracy 2 

 

 

1.  „Masaż na dobry humor”  
 

 
Żeby było nam wesoło – masujemy swoje czoło. 
Raz i dwa, raz i dwa – każdy ładne czoło ma. 
Potem oczy, pod oczami i pod nosem, pod wargami. 
Język w górę raz i dwa – ładny język każdy ma. 
Tu jest głowa, a tu uszy – trzeba swoje uszy ruszyć. 
Raz i dwa, raz i dwa – dwoje uszu każdy ma. 
Powiedz: mama, tata, lala, i zaśpiewaj: la-la-la-la. 
Otwórz buzię, zamknij buzię, pokaż wszystkim oczy 
duże. 
Pogłaszcz główkę ładną swoją i policzki, brodę, czoło. 
Poszczyp lekko całą twarz i już dobry humor masz! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Stroje ludowe i tańce polskie 

Przyjrzyjcie się obrazkom, odpowiedzcie na pytania. 

Połączcie nazwę tańca z właściwą parą.  

 

 

 

  
 

 

         oberek                   polonez               krakowiak 

 

 

 

 

 



3. Dodawanie  

Wykonajcie dodawanie 

 

 


