
 

 

Drodzy Rodzice, Kochane Dzieci! 

Dziękujemy raz jeszcze Wszystkim tym, którzy dzielą się 

efektami swojej pracy drogą mailową. Musicie wiedzieć,  

że bardzo cieszymy się z każdej wiadomości i jesteśmy z Was 

dumne Drogie Dzieci, że wkładacie tyle wysiłku w swoją 

pracę. W dalszym ciągu czekamy na wiadomości od 

pozostałych Dzieci. Przypominamy naszego maila: 

spwp9grupa4@edukacja.kety.pl 

 

Uściski dla Was, Kochane Dzieci od Waszych pań:  

pani Grażynki, pani Klaudii  

i pani Alinki 
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TEMAT TYGODNIA: W ŚWIECIE MUZYKI  

Zobaczcie koniecznie:  

 Filmik od pani Klaudii https://www.youtube.com/watch?v=Kwj6bOW12qk  

Mamy dla Was ciekawą, muzyczną propozycję. Muzyczny Mini Talent Show! 

Zorganizujcie występ dla swoich najbliższych. Najpierw zastanówcie się, co 

chcielibyście zaprezentować rodzinie. Możecie np.:  

 zaśpiewać swoją ulubioną piosenkę,  

 zatańczyć do piosenki lub wykonać taneczny układ,  

 śpiewać i tańczyć do piosenki, 

 akompaniować na instrumentach do wybranej piosenki,  

 i co Wam przyjdzie do głowy  

Przygotujcie specjalny strój, pasujący do występu i potrzebne akcesoria (np. 

mikrofon, instrument). Poproście Rodziców o pomoc w przygotowaniach. 

Ustalcie, kiedy odbędzie się występ i zaproście Rodziców, rodzeństwo (np.  

w piątek 15 maja 2020). Kiedy nadejdzie ten dzień, przygotujcie „scenę”, na 

której będziecie występować. Do zabawy możecie zachęcić również swoje 

rodzeństwo, by wystąpiło razem z Wami. Będzie nam miło, jeśli prześlecie na 

maila zdjęcie z występu   

Powodzenia! 

Poproście Rodziców o pomoc w wykonaniu mikrofonu 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Kwj6bOW12qk


Ćwiczenia poranne:  

 Zabawa Bączek – stawiając małe kroki, wykonuj obrót dookoła własnej osi, 

na sygnał Rodzica (np. klaśnięcie) usiądź w dowolny sposób na podłodze. 

Podczas powtórzenia zabawy wykonuj obrót w przeciwną stronę.  

 Zabawa Skaleczona pięta – stań na końcu pokoju, wysuń prawą nogę do 

tyłu i oprzyj na palcach, lewa noga (wykroczna) oparta jest na pięcie, w ten 

sposób spróbuj przejść na drugi koniec pokoju, dosuwając nogę prawą do 

lewej, powtórz ćwiczenie zmieniając nogi – lewa z tyłu na palcach, prawa 

na pięcie. 

 Zabawa Pieski i kotki – wyobraź sobie, że jesteś pieskiem albo kotkiem i 

poruszaj się po pokoju na czworakach, udając wybrane zwierzę, na sygnał 

Rodzica – Pora wracać – jak najszybciej idź w kierunku Rodzica głośno 

szczekając lub miaucząc. 

 Ćwiczenie z wykorzystaniem rymowanki  

Ręce dwie                             dwa klaśnięcia w dłonie, 

Nogi dwie                             dwa tupnięcia 

Biegną                                   szybki bieg w miejscu 

Podskakują,                          dwa podskoki obunóż w miejscu, 

W górze wietrzyk                 ramiona do góry, 

Naśladują.                             skłony boczne tułowia. 

 Marsz – co trzy kroki skłon tułowia, następnie co trzy kroki podskok, co 

trzy kroki trzy klaśnięcia.  

Lub ćwiczenia z Pippi Pończoszanką  

https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx_w&t=2s 
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Lub – spróbujcie wykonać takie figury jak dzieci na obrazku:  

 


