Drodzy Rodzice, Kochane Dzieci!

Dziekujemy raz jeszcze Wszystkim tym, ktorzy dzielg sie
efektami swojej pracy drogg mailowg. Musicie wiedzie,
ze bardzo cieszymy sie z kazdej wiadomosci i jesteSmy z Was
dumne Drogie Dzieci, ze wktadacie tyle wysitku w swojg
prace. W dalszym ciggu czekamy na wiadomosci od
pozostatych Dzieci. Przypominamy naszego maila:

spwp9grupad4 @ edukacja.kety.pl

Usciski dla Was, Kochane Dzieci od Waszych pan:
pani Grazynki, pani Klaudii

i pani Alinki

A biii



mailto:spwp9grupa4@edukacja.kety.pl

TEMAT TYGODNIA: W SWIECIE MUZYKI

Zobaczcie koniecznie:

e Filmik od pani Klaudii https://www.youtube.com/watch?v=Kwj6bOW12gk

Mamy dla Was ciekawg, muzyczng propozycje. Muzyczny Mini Talent Show!
Zorganizujcie wystep dla swoich najblizszych. Najpierw zastandwcie sie, co
chcielibyscie zaprezentowac rodzinie. Mozecie np.:

e zaspiewac swojg ulubiong piosenke,

e zatanczy¢ do piosenki lub wykona¢ taneczny uktad,

e Spiewacitanczyc¢ do piosenki,

e akompaniowac na instrumentach do wybranej piosenki,
® icoWam przyjdzie do gtowy ©

Przygotujcie specjalny stroj, pasujacy do wystepu i potrzebne akcesoria (np.
mikrofon, instrument). Poproscie Rodzicow o pomoc w przygotowaniach.
Ustalcie, kiedy odbedzie sie wystep i zaproscie Rodzicodw, rodzenstwo (np.
w pigtek 15 maja 2020). Kiedy nadejdzie ten dzien, przygotujcie ,scene”, na
ktorej bedziecie wystepowacl. Do zabawy mozecie zacheci¢ rowniez swoje
rodzenstwo, by wystgpito razem z Wami. Bedzie nam mito, jesli przeslecie na
maila zdjecie z wystepu ©

Powodzenia!

Poproscie Rodzicow o pomoc w wykonaniu mikrofonu

pme

Jeknutseleikwijt.nl 2013


https://www.youtube.com/watch?v=Kwj6bOW12qk

Cwiczenia poranne:

e Zabawa Bgczek — stawiajgc mate kroki, wykonuj obrot dookota wtasnej osi,
na sygnat Rodzica (np. klasniecie) usigdZ w dowolny sposdb na podtodze.
Podczas powtdrzenia zabawy wykonuj obrét w przeciwng strone.

e Zabawa Skaleczona pieta — stan na konicu pokoju, wysun prawg noge do
tytu i oprzyj na palcach, lewa noga (wykroczna) oparta jest na piecie, w ten
sposdb sprébuj przejsé na drugi koniec pokoju, dosuwajgc noge prawg do
lewej, powtdrz ¢wiczenie zmieniajgc nogi — lewa z tytu na palcach, prawa
na piecie.

e Zabawa Pieski i kotki — wyobraz sobie, ze jeste$ pieskiem albo kotkiem i
poruszaj sie po pokoju na czworakach, udajgc wybrane zwierze, na sygnat
Rodzica — Pora wracac¢ — jak najszybciej idz w kierunku Rodzica gtosno
szczekajac lub miauczac.

e Cwiczenie z wykorzystaniem rymowanki

Rece dwie dwa klasniecia w dtonie,

Nogi dwie dwa tupniecia

Biegng szybki bieg w miejscu
Podskakujg, dwa podskoki obundz w miejscu,
W gorze wietrzyk ramiona do gory,

Nasladujq. sktony boczne tutowia.

e Marsz — co trzy kroki skton tutowia, nastepnie co trzy kroki podskok, co
trzy kroki trzy klasniecia.

Lub éwiczenia z Pippi Poriczoszankg ©

https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx w&t=2s



https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx_w&t=2s

Lub — sprébujcie wykonac takie figury jak dzieci na obrazku:
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