Dzien 4.
Temat dnia: Jak unika¢ dymu papierosowego?

Cel: ksztattowanie u dziecka umiejetnosci zachowania sie, gdy znajdzie sie w zadymionych
pomieszczeniach oraz radzenia sobie w sytuacjach, w ktorych inni palg papierosy.

Przygotowanie —opcja dla chetnych: ukrycie kilku tabliczek z zakazem palenia w pokoju.
Tabliczki do wydrukowania na ostatniej stronie.

1. Rodzic prosi dziecko: Zabierz ze sobg portret Dinusia, ktory pokolorowates/tas i przygotu;j
sie na opowies¢ pt. ,,Pewnego razu w pociggu”.

Zaczynamy:

Opowiem Ci teraz pewng historie, ktéra przydarzyta sie naszemu Dinusiowi.
Postuchaj. Pewnego dnia do Dinusia przyszedt pan listonosz i przynidst list zaadresowany do
Dinusia. Dinek podziekowat listonoszowi i pospiesznie otworzyt list. Pisat do niego jego
wujek, ktory mieszkat na wsi i zapraszat Dinka na wakacje. Dinek lubi oddycha¢ swiezym
powietrzem, wiec chetnie wybierze sie na wies do wujka. Postanowit pojechaé tam
pociggiem z mamg. Szybko spakowali sie, pojechali na dworzec kolejowy, kupili bilety
i wsiedli do pociggu.

Propozycja: mozna teraz utworzyc¢ pociqg z chetnych domownikow i objechac caty dom
Spiewajgc piosenke ,Jedzie pociqg z daleka” lub udawac odgtosy pociggu.

Dinek wraz z mamg wsiadt do pierwszego wagonu. Byt to wagon, w ktérym nikt nie
palit papieroséw. Dinek szukajgc wolnego miejsca przygladat sie ludziom siedzgcym w tym
wagonie. Pokaz mi jak Dinek maogt czué sie w tym wagonie.

Mozna nakierowac dziecko proponujgc: Dinek jest zadowolony, siedzi wygodnie, wyglgda
zdrowo, je ze smakiem.

Dinek jednak nie znalazt wolnego miejsca w tym wagonie. Opuscit go i przeszedt
z mamg do nastepnego. W wagonie, do ktérego weszli byto duzo dymu. No tak, ten wagon
byt peten palaczy. Dinu$ wiedziat, ze sg takie wydzielone wagony dla palgcych. Moze
niedtugo ich nie bedzie, bo teraz obowigzuje zakaz palenia w miejscach publicznych. Dinek
spojrzat na ludzi w tym wagonie. Jak myslisz jak czut sie Dinek w tym wagonie? Sprébuj
zademonstrowac.

Rodzic moze zasugerowac: Dinek kaszle, dym szczypie go w oczy, nie smakuje mu jedzenie
z dymem.

Czy w takim wagonie jest przyjemnie? Nie, dlatego Dinek szybko uciekt stamtad.



2. Swobodny taniec przy piosence o Dinusiu razem z portretem Dinusia.
https://www.youtube.com/watch?v=cYjkEiaNvmk

3. Sproébuj nauczyé siel i ll zwrotki piosenki

1. Zyt dinozaur, maty Dinek, 2. Raz sie wybrat na wakacje —
co przyjaciot ma w przedszkolu, zaraz pocigg szybko ruszy,
na wycieczki chodzi z nami, a w wagonie pech — palacy,
czasemw lesie, w parku, w polu. zmieni¢ miejsce Dinek musi.*

4. QOdszukiwanie tabliczek z zakazem palenia. —opcja dla chetnych
Przypomnij sobie Dinusia, ktory w pociggu szukat wolnego miejsca i przechodzit przez

wagon peten palacych i ten, w ktdrym nikt nie palit papierosow.

Po czym Dinek rozpoznat, w  jakim  przedziale sie  znajduje?
Jesli dziecko same nie odpowie, ze po specjalnym znaczku, rodzic moze to
zasugerowac.

Znaczki, ktére mowia: ,ZAKAZ PALENIA” sg ukryte w tym pokoju. Sprébuj je odszukac.
Mozna pdZniej podpowiadac ,ciepfo —zimno”.

e Po odnalezieniu dziecko opisuje te znaczki, ich wyglad. —Jesli dziecko nie szukato, to
po prostu pokazujemy dziecku znaki z zakazem palenia, ktore sg zamieszczone na
ostatniej stronie i wtedy dziecko opisuje ich wyglad.

e Rodzic méwi: Kazdy znaczek jest inny, ale informuje o tym samym: TU NIE WOLNO
PALIC. W jakich miejscach mozna spotkaé ten znaczek?

e Dziecko wymienia rézne miejsca. Rodzic porzadkuje wypowiedz dziecka.
e Pokaz ostatniej czesci prezentacji (od slajdu nr 20 do korica)

¢ \Wykonanie wtasnego znaczka zakazu palenia. Rodzic moze poméc dziecku
napisac: ,,ZAKAZ PALENIA” lub ,NIE PAL PRZY MNIE” — bardzo prosze o
przestanie zdjecia lub skanu na grupowego maila.

e Sprobuj utozyc kilka zdan o zakazie palenia. Policz stowa w kazdym zdaniu.

e Sprébuj utozy¢ krotki wierszyk, rymowanke lub wyliczanke, gdzie
motywem przewodnim bedzie hasto ,,NIE PAL PRZY MNIE”.

Powodzenial!


https://www.youtube.com/watch?v=cYjkEiaNvmk
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