Dzien 3.
Temat dnia: Jak sie czuje, kiedy dymi papieros?
Cel: zwiekszenie wiedzy dotyczacej szkodliwosci dymu papierosowego.

1. Cwiczenia oddechowe
Dziecko siada na dywanie lub na kocu w wygodnej dla siebie pozycji. Rodzic informuje
dziecko, ze za chwile bedzie wyobrazato sobie, ze wdycha rdozne zapachy. W tle
mozna wtgczy¢ cichg, spokojng muzyke lub odgtosy natury np.
https://www.youtube.com/watch?v=BzpheDcdgzg

Rodzic powoli czyta:
Wyobraz sobie, ze jestesmy w pieknych gérach. Tam powietrze jest czyste, zdrowe
i rzeskie. Wdychajmy powoli to powietrze. Wciggamy powietrze nosem, wedruje ono

do naszych ptuc i jeszcze nizej... Zatrzymujemy je na chwilke... Wypuszczamy ustami
powietrze powoli... i jeszcze raz: wciggamy gorskie powietrze... zatrzymujemy...
wypuszczamy.

Teraz z gor przenosimy sie na zielong, pachnacg tgke. Rosnie na niej duzo kolorowych
kwiatkdw. Powietrze tam jest réwniez czyste, swieze. Wciggamy je... zatrzymujemy...
i  powoli wypuszczamy. Znéw wciggamy... zatrzymujemy, wypuszczamy.

Myslimy teraz o miejscu, w ktérym najbardziej lubimy przebywaé... Przypominamy
sobie zapach tego miejsca. Powoli wdychamy zapach tego miejsca... i wdychamy.
Znow wdychamy i... wydychamy.

A teraz wyobrazZ sobie, ze jestes w miejscu, gdzie pali sie papierosy... Wdychamy ten
zapach... wydychamy... znéw wdychamy i... wydychamy.

2. Rozmowa z dzieckiem
Po krotkiej chwili rodzic moze zadac dziecku kilka pytan:
©  Ktére zapachy byty mite?
@  Ktore byty nieprzyjemne?
© ® Ktore wdychato sie tatwo, a ktére z trudem?

3. Zabawaw kwiatki.
Rodzic prosi dziecko o narysowanie kwiatu. Gdy kwiat jest gotowy, dziecko siada
z rysunkiem przed sobg i zamyka oczy. Rodzic podaje nastepujacg instrukcje:


https://www.youtube.com/watch?v=BzpheDcdgzg

Wyobraz sobie, ze jestes kwiatem w duzym, pieknym ogrodzie. Na niebie Swieci
piekne stoneczko, a was kotysze delikatny, przyjemny wietrzyk (dziecko kotysze sie
razem z kwiatem). Kazdy kwiatek w tym ogrodzie oddycha $wiezym, zdrowym
powietrzem. Pokaz mi, jak taki kwiatek wyglada, co sie z nim dzieje.

Dziecko demonstruje

Nagle jednak ktos wtargnat do tego ogrodu i zapalit papierosa. Kwiatki chciatyby
jeszcze wdychac swieze powietrze, ale czujg tylko dym papierosowy. Pokaz, co teraz
dzieje sie z kwiatkami, jak one sie zachowujg, jak wygladaja.

Dziecko demonstruje

Ten kto$ z papierosem juz sobie poszedt. Zndw w ogrodzie jest czyste powietrze. Co
dzieje sie teraz z kwiatkami?
Dziecko demonstruje

III

4. Propozycjazabawy , Uwaga, dym
Dziecko swobodnie porusza sie po pokoju, na hasto ,,Uwaga, dym!” kuca zastaniajgc
gtowe rekoma, na hasto ,,Dym zniknat” dziecko ponownie spaceruje.

5. Obejrzenie dalszej czesci prezentagji (slajdy od 13 do 19).

6. Nauka rymowanki z prezentacji.

Papieros to wrog nasz, zdrowie zabiera. Nie wolnho! To szkodzi!

Dos¢ tego palenial

Mow rymowanke wyklaskujac kazdg sylabe.
Mow rymowanke podskakujgc przy kazdej sylabie.
Mow rymowanke i policz ile ma wszystkich stéw.
7. Cwiczenie grafomotoryczne wg Tymichowej — Dymi sie z komina

Dzieci, ktére majg mozliwos¢ druku, bardzo prosze o wykonanie tego ¢wiczenia. Sprébu;j
rysowac po sladzie bez odrywania reki, rozpoczynajac od kropki w lewym gérnym rogu.

Wersja dla wszystkich: Przeczytaj wyrazy pod obrazkiem. Czym sie one roznig? (gtoska w
$rodku). Popro$ rodzica o napisanie tych liter, wytnij je i sprébuj utozy¢ wyrazy.

Z komina leci dym. Widzisz na nim petelki? Policz, ile ich jest. Pokaz te liczbe na palcach.
Gdzie jeszcze widzisz petelki na obrazku? Policz je. Pokaz liczbe na palcach. Ktérych petelek
jest wiecej?

Zastanodw sie, co jeszcze mozesz policzyé na obrazku?
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Cz.ll  Piosenka o Dinku
Zapraszam do postuchania piosenki o Dinku.

https://www.youtube.com/watch?v=cYjkEiaNvmk

e O czym byta piosenka?
e Tancz razem z Dinusiem do piosenki, klaszcz do rytmu ©
e Ateraz bedzie Citatwiej nauczyCsie refrenu.

I

Zyt dinozaur, maty Dinek,

co przyjaciot ma w przedszkolu,

na wycieczki chodzi z nami,

czasemw lesie, w parku, w polu.

Ref.

Ten zielony Dinek, ten zielony Dinek

Nie lubi palaczy, ucieka przed dymem.
Papieros to nasz wrég , zdrowie zabiera.
Nie wolno! To szkodzi! Dos¢ tego palenia!
Il

Raz sie wybrat na wakacje —

zaraz pociag szybko ruszy,

a W wagonie pech — palacy,

zmieni¢ miejsce Dinek musi.*

e W wolnej chwili pokoloruj portret Dinusia. Uzyj do tego swoich ulubionych kredek.

Jesli masz ochote, mozesz uzy¢ farb. Sprobuj policzy¢, ile Dinus ma na grzbiecie
trojkatow.


https://www.youtube.com/watch?v=cYjkEiaNvmk




