Szanowni Rodzice!

Podobnie jak w przedszkolu, zachecamy Panstwa do wspdlnego wykonywania
z dzieckiem éwiczer porannych. Cwiczenia te moga Paristwo modyfikowaé wg wtasnych

upodoban. Ponizej zamieszczam propozycje takich ¢wiczen.

Zabawa ksztattujgca postawe ciata — Dym sie unosi.

Dziecko z pozycji siadu klecznego powoli podnosi sie do stania z wyciggnietymi
rekami—nasladuje, jak unosisie dym do nieba.

Cwiczenia gtowy, rak, ndg — Dym poruszany wiatrem.

Dziecko kresli rekami, nogami, gtowa leniwe dsemki, nasladujgc ruchy dymu
poruszanego wiatrem.

Zabawa orientacyjno-porzagdkowa Dym —do komina.

Dziecko jest dymem, ktdry porusza sie, podnoszac wysoko nogi i opuszczajac je
z palcdw na piety. Na hasto Dym — do komina dziecko siada np. na poduszce lub
ztozonym kocu — kominie, ktére wczesniej umiescito w wybranym miejscu.

Zabawa Dzielimy stowa.

Rodzic podaje stowa kojarzace sie z dymem. Dziecko dzieli je na sylaby, podskakujac
przy kazdej sylabie. Potem podane stowa dzieli na gtoski, wykonujac tyle przysiadéw,
ile jest gtosek.

Cwiczenie oddechowe Rozpalamy i gasimy.

Dziecko najpierw dmucha powoli i dtugo, by roznieci¢ ptomien, a nastepnie szybko
i mocno, by zgasic ogien.



Dzien 2

Temat dnia: Wprowadzenie litery f, F

Cel: Zapoznanie z literg f matg i wielka, drukowang i pisang, utrwalenie poznanych liter.

1. Stuchanie opowiadania O. Syrovatki O kominie, ktory przestat dymic.

W pewnym miescie stata ogromna fabryka. Z fabryki tej, wyrastaty wysokie niczym gory,
fabryczne kominy. Kominy te, przez dtugie lata od rana do wieczora dymity i dymity.
Szkodzity kazdemu, a najbardziej dzieciom. Dzieci kastaty, bladly i od tego dymu tracity
zdrowie i radosc.

Pewnego dnia stato sie co$ bardzo
dziwnego. Jeden z komindw zaczat kastag,
krztusi¢ sie, dym go dusit, nie mogt
oddychaé. Wypluwat snopy iskier, kteby
sadzy, chwiat sie. Tak, tak — komin

| .
zachorowat. ,Musze sie wyleczy¢” - : :
pomyslat i powziat decyzje. —,Ide do pana —— .
doktoral!” | |
Pan doktor go ostukat, ostukat i méwi: . 1 ]

‘ _S— 31—

- Pan chyba bardzo duzo dymi i kurzy!

- To prawda — przyznat komin. — Co moge robic innego, skoro jestem fabrycznym kominem?
- Kochany panie, nalezy przerwac kurzenie i puszczanie dymu —i to natychmiast.

- Ale co robic, panie doktorze? — przestraszyt sie komin.

- Leczy¢ sie! Niech pan sie wyprowadzi gdzies daleko za miasto, tam, gdzie sg lasy i taki,
gdzie sie swobodnie i lekko oddycha . A przede wszystkim nie nalezy zatruwac powietrza
sobieiinnym.

Komin fabryczny wziat sobie do serca stowa doktora. Kupit wiejskg chatupe i przestat dymic
i wypluwac sadze. | o dziwo — wreszcie byto mu dobrze. Zawsze miat co robi¢. W ogrdédku
sadzit réze, tulipany i stokrotki, krzaki porzeczek i agrestu. Hodowat jabtonie, czeresnie,
orzechy, sliwki. Zasiat rzodkiewke, marchew, pietruszke, koper i majeranek. Sadzit groch
i fasole. Nawet o kartoflach nie zapomniat.

Tak sobie komin szczesliwie i spokojnie zyt w wiejskiej chatupie.



Po wystuchaniu tekstu, dziecko moze sprébowaé opowiedzie¢ historie komina uktadajgc
w kolejnosci historyjke obrazkowg. (Chetne dziecko w wolnej chwili moze pokolorowad
historyjke, jesli jest taka mozliwosc.)

POLECENIE

J16z historyjke obrazkowa wedlug kolejnosci zdarzenh w opowiadaniu O kominie, kto rzestat dvmicé
y)ke ! g kole) 3 , Ktory p y




Rodzic moze zadac¢ pytanie: Jak myslisz, jaki wniosek wynika z tej opowiesci?

WNIOSEK: nalezy jak najczesciej przebywac na wsi, w lesie, w parku —z dala od fabryk, od
spalin z samochodéw.

2. Propozycjazabawy ,Uwaga, dym!”
Dziecko swobodnie porusza sie po pokoju, na hasto ,,Uwaga, dym!” kuca zastaniajgc
gtowe rekoma, na hasto ,,Dym zniknat” dziecko ponownie spaceruje.

Przyjrzyj sie ilustracji. Co ona przedstawia?
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e Podziel stowo fabryka nasylaby fa—bry—ka

e Podziel stowo fabryka nagtoski f—-a-b-r—-y-k-a

e Zilu gtosek sktada sie stowo fabryka? (7)

e Co styszysz na poczatku stowa fabryka?

e Jakie znasz jeszcze inne stowa rozpoczynajace sie gtoska f? (flaga, foka, fortepian)
Stowa, ktére majg gtoske f w srodku? (delfin, rafa, gofry), stowa, ktére majg gtoske f
na koncu? (elf, kilof, filozof)

e Podziel na gtoski trzy stowa z gtoska f

o Wypowiedz gtoske f dtugo: ffffyyyyy....

e Wypowiedz gtoske f krotko: f, f, f, f, f...

e Co mozesz powiedzie¢ o tej gtosce? (Jest to spodigtoska, oznaczamy jg kolorem

niebieskim).



o Utdz wyraz fa bry ka z liter (litery do wyciecia na koricu, mozna napisac)

W utozonym wyrazie fabryka pokoloruj samogtoski na czerwono (a, y, a), spoigtoski
na niebiesko (f, b, r, k). Czego jest wiecej?

e Jakie znasz imiona rozpoczynajgce sie gtoskg f?
e (Czyznasz jakie$ panstwa na gtoske f?
e Przypomnienie o zasadzie pisowni wielkg litera.
e Podziel na sylaby imie Franek

Fra—nek

e Podziel na gtoski imie Franek

F-r—-a-n-e-k

Ut6z imie Franek :iier.

e Przyjrzyj sie teraz jak piszemy litere f matg i wielkg
Pisz litere f matg i wielkg w powietrzu, na podtodze, na plecach rodzica, rodzenstwa

W\




Uwaga! Jesli udato sie Panstwu odebrac ksigzki z przedszkola, prosze o wykonanie z
dzieckiem kart pracy dzieci 6-letnie cz. 3. Str. 82, 83, 84, 85. Jesli nie, ponizej zamieszczam
link do ksigzki online. Litery do zadan ze str. 84 mozna napisa¢ na kartce, by dziecko miato
mozliwos¢ cwiczenia.

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/kolorowy start zplusem 6latek karty pracy cz3/mo
bile/index.html#p=84

Zamiast str. 85 mozna wydrukowac karte pracy z literg f po sladzie, ktérg zamieszczam
ponizej.


https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/kolorowy_start_zplusem_6latek_karty_pracy_cz3/mobile/index.html#p=84
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/kolorowy_start_zplusem_6latek_karty_pracy_cz3/mobile/index.html#p=84
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Dzieci 5-letnie

F jak farby

e Pokoloruj tylko te obrazki, w ktérych nazwach
styszysz f”. Wytnij je i przyklej na literze.

f

Na pewno
ci sie udal
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Cz. Il - W filharmonii

Franek byt pierwszy raz w filharmonii. Zobaczyt tam wiele instrumentéw. Ponizej
znajduje sie kilka przyktadow. Policz wszystkie instrumenty. Nazwij je. Czy wiesz jakie
instrumenty na gtoske f mozna spotkaé w filharmonii? Wskaz, ktére to instrumenty.
Podpowiedz: ich liczba wynosi 3.




Postuchaj i zgadnij, co to za instrument ©

e https://www.youtube.com/watch?v=S2Eg5YC8als

e https://www.youtube.com/watch?v=HWeC6 srMk8

e https://www.youtube.com/watch?v=7JgRLxG8THA

o https://www.youtube.com/watch?v=xciSeNdREMY

e https://www.youtube.com/watch?v=3g7R-7sIWNA

o https://www.youtube.com/watch?v=S1-LChnGojnw

e https://www.youtube.com/watch?v=wkol3y71BfM

e https://www.youtube.com/watch?v=wKHhzd05vZg (od 00:12)

Litery do wyciecia
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Ostatnia strona to kolorowanka dla chetnych.


https://www.youtube.com/watch?v=S2Eg5YC8aJs
https://www.youtube.com/watch?v=HWeC6_srMk8
https://www.youtube.com/watch?v=7JgRLxG8THA
https://www.youtube.com/watch?v=xciSgNdREMY
https://www.youtube.com/watch?v=3g7R-7slWNA
https://www.youtube.com/watch?v=S1-LCnGojnw
https://www.youtube.com/watch?v=wkol3y71BfM
https://www.youtube.com/watch?v=wKHhzd05vZg




