Szanowni Panstwo,

Po przeczytaniu przez Panstwa listu, chciatabym wyjasni¢ kwestie dotyczaca form, za

pomocg ktdérych bedziemy pracowa¢ w tym tygodniu.

prezentacje. Zawiera ona nagranie gtosowe do kazdego slajdu (trzeba odnalez¢ gtosniczek i
wigczy¢ play). Jednak nie wiem czy wszyscy z Paristwa bedg w stanie jg odtworzy¢, dlatego
tez wysytam prezentacje w formie PDF. A teraz zapraszam Panstwa do wprowadzenia
dziecka w tematyke tygodnia jaka jest CZYSTE POWIETRZE WOKOt NAS.

Temat dnia: Co i dlaczego dymi?

Cel: wyksztafcenie umiejetnosci rozpoznawania roznych zrodet dymow, ,,wydobycie” dymu

papierosowego.

1.

Na poczatek zagadka stowna : ,Moze by¢ prosty lub garbaty, orli lub zadarty. Nim
wachasz, oddychasz, a gdy w nim taskocze to po prostu kichasz"
»Zatkaj nos" - zabawa badawcza — dziecko i rodzic dotykajg swoje nosy, opisujg ich

ksztatt, a nastepnie zatykajg nosy.

Rodzic zadaje pytania:

® Czego nie mozemy robi¢ kiedy mamy zatkany nos?

e Czym oddychamy?

e Co by sie stato gdybysmy dtuzej trzymali zatkane nosy?
Whiosek: BEZ POWIETRZA NIE MOZNA ZYC!

,Co to jest powietrze?"- Rodzic zadaje pytania na temat wtasciwosci powietrza, a

dziecko wypowiada sie wg wtasnych pomystow:

e Coto jest powietrze?

* Czy mozna je zobaczy¢?

e Czy mozna je dotkngc?

e W jakim jest kolorze?

e Skad wiemy, ze ono jest?

» Jakie sg wtasciwosci powietrza?

- Powietrze jest bezbarwne, bez smaku, bez zapachu!

Doswiadczenie 1. ,,Co znajduje sie w ,,pustej" butelce?" — bedzie potrzebna pusta

butelka, miska z woda.

e Pusty" butelke zanurz do miski z woda.
e Z otworu szyjki wylatujg , bgbelki".

e Butelka napetnia sie woda.

* Czym s3 te babelki?

Przygotowatam dla dzieci

Pozdrawiam serdecznie,

Klaudia Kubis



* Babelki to pecherzyki powietrza, ktére wylatujg z butelki.

WNIOSEK:

POWIETRZE JEST GAZEM, KTOREGO NIE WIDAC GO£YM OKIEM.

Podsumowanie: powietrze to zbidor gazéw, niewidocznych, bez smaku, potrzebne do
zycia cztowiekowi, zwierzetom, roslinom. Jest wszedzie, wypetnia cata przestrzen
wokot nas , a takze w nas (oddychamy). Poniewaz nie mozna go widzieé, czuc i
posmakowac, czesto zapominamy, ze ono istnieje.

5. *Jeslimajg Paiistwo w domu balon, mozna zaproponowac zabawe ,,tapiemy balon”.
Dziecko albo rodzic dmucha balon, gdy balon nabierze juz sporej objetosci nalezy go
puscic, a dziecko ma za zadanie go ztapac.

6. Rozmowa na temat réznych rodzajéw dymu — praca plastyczna. Na poczatek mozna
zapytac dziecko: jakim powietrzem lubi oddychac¢. Nastepnie: co zanieczyszcza
powietrze? Wreszcie: z czego moze sie wydobywaé dym? Odpowiedz na ostatnie

pytanie niech dziecko przedstawi w formie rysunku. Rodzice moga nieco
podpowiadaé¢ © Najlepiej, by czas rysowania nie przekroczyt 15 min. Jesli dziecko nie
zdazy, dokonczy w wolnej chwili. (Mozna pézniej zrobi¢ zdjecie i wystaé rysunek na
maila grupy 4).

7. Po skoniczonym rysunku dziecko omawia swojg prace. Mozna réwniez pokazaé
dziecku plakat ,,Rézne rodzaje dymu”.

8. Mam nadzieje, ze dobrze sie bawiliscie. A teraz p. Klaudia chciataby przedstawi¢ Wam
pewnego goscia... Kto to taki? Zapraszam do obejrzenia prezentacji ©

9. Prezentacja (Slajdy od nr 1 do 12). Dzielenie sie spostrzezeniami.

10. Na koniec zapraszam do wykonania Do$wiadczenia nr 2. Beda potrzebne: Swieca, co$
do odpalenia swiecy, szklanka lub sfoik.
»,Spalanie powietrza"- zapalenie Swiecy, a nastepnie przykrycie jej szklanka.

Whniosek: POWIETRZE (TLEN) SPALItO SIE | SWIECA ZGAStA.
JEZELI LUDZIE BEDA ZANIECZYSZCZAC POWIETRZE - NIE BEDA MIELI CZYM
ODDYCHAC.



Cz. Il.

Propozycja éwiczen gimnastyczno-relaksujgcych metodg Weroniki Sherborne (oprac. M.
Adamaszek). Mile widziane, kiedy rodzic bedzie ¢wiczyt razem z dzieckiem ©

Powitanie.
Rodzic wita sie z dzieckiem dfonig, kolanem, uchem, umownym okrzykiem.
Poznanie wtasnego ciata.

Lezenie na plecach — przyklejamy sie mocno do podtogi.

Slizganie sie w kétko na brzuchu, na plecach.

Siedzgc — przemienne przycigganie nog zgietych w kolanach.

Czotganie sie na brzuchu z wycigganiem i zginaniem na przemian rak i nog.
Siad prosty, rozcieranie i poklepywanie kolan, ud, tokci.

W miare wolnej przestrzeni marsz na sztywnych nogach (moze by¢ w miejscu)
Bieg w miejscu z unoszeniem kolan wysoko na przemian.

Bieg w miejscu z uderzaniem piet o posladki.

Siad skulony podparty — uderzanie o podtoge stopami —szybko, wolno.

Siad ,,po turecku” —wytrzeszczanie i mruzenie oczu, zabawne miny, mozna sie
troche powygtupiad.

Poznanie otoczenia fizycznego.

Jezdzenie po jak najwiekszym obszarze na brzuchu, na posladkach.

Rodzic — klek podparty, dziecko czotga sie pod tunelem tam i z powrotem (co
najmniej dwa razy).

Nawigzanie zwigzku z partnerem —rodzicem.

Dziecko zamyka oczy, a rodzic prowadzi go po mieszkaniu. Pézniej zmiana rol.
Dziecko stawia stopy na stopach rodzica i razem maszerujg do przodu i do tytu.
Rodzic ciggnie za kostki lezgce na plecach dziecko. Mozna uzy¢ do tego zadania
koc.

Do tego zadania potrzebnych jest dwdch dorostych: hustanie dziecka lezacego na
kocu.

Cwiczenia twdrcze — swobodny taniec przy muzyce szybkiej i wolnej.

Lezenie na plecach, stuchanie muzyki Celtic Music Group. Powolny wdech nosem,
wydech ustami.



Propozycja kilku zabaw w wolnej chwili:

e Wyrdznianie gtosek w nagtosie (zaczynamy od samogtosek) — dziecko podaje
wyrazy, ktérych nazwa zaczyna sie na podang przez dorostego gtoske):

- ,Zakupy” —ldziemy na zakupy, do koszyka wktadamy te produkty, ktdrych nazwa

zaczynasiena.....

- ,Wycieczka” — Jade na wycieczke do Andrychowa/Etku/Opola/Sopotu/Radomia, itd.

Co mam przywiez¢? — dziecko podaje nazwy przedmiotéw, ktérych nazwa rozpoczyna

sie na pierwszg gtoske nazwy miejscowosci.

- ,Pociag” —Jedzie pocigg natadowany towarami, ktérych nazwa zaczyna sie na gtoske

... . Dziecko podaje stowa na okreslona gtoske.

e ,Dokoncz stowo”. Dorosty podaje pierwszg sylabe, dziecko ma za zadanie poda¢é
jak najwiecej wyrazow rozpoczynajgcych sie na nig. Zabawa moze przyjgc¢ forme
rywalizacji miedzy dorostym a dzieckiem. Np. ,,ra” —ra-bar-bar; ra-na; ra-nek; ra-
kie-ta.

e ,Co powiedziatam/em?”. Synteza gtoskowa. Dorosty wymawia stowa rozdzielajgc
gtoski, czyli np. t-a-l-e-rz, dziecko wskazuje obrazek (lub przedmiot) / podaje cate
stowo.



