
 

Środa 

17.06.2020 

 
Kochani, zapraszam Was do zabawy i nauki 

 

1.Zabawa ruchowa „Piłka parzy” 

Rodzic rzuca piłkę do dziecka wypowiadając np. nazwy różnych 

przedmiotów - dziecko łapie piłkę, jeżeli jednak usłyszy słowo „parzy” – nie 

może jej złapać 

 

2. Zabawy patyczkami – ćwiczenia w liczeniu  

Potrzebne będą: 

- patyczki w 3 kolorach lub paski papieru 

- cyfry, znaki: =,+,-  

a. ułóżcie przed sobą patyczki wg kolorów a pod nimi działanie                           

(w zależności ile macie patyczków danego koloru), np.: 

 

                                               

 

 

      

   

 

5 + 3 + 2 = 10 
 

b. Masz 10 patyczków. Odłóż 6. Ile patyczków zostało? Odpowiedz i ułóż 

działanie.  

c. do rozwiązania zadań wykorzystaj patyczki. Ułóż działania i  odpowiedz. 

- Mama miała 8 jabłek. 4 jabłka dała babci. Ile jabłek zostało mamie? 

-Ewa miała 9 cukierków, 3 dała Joli i 3 Uli. Ile cukierków zostało Ewie? 



 

 

- W ulu było 10 pszczółek, 7 poleciało zbierać nektar. Ile pszczólek zostało 

w ulu? 

 

3. Z. R. kszt. mięśnie tułowia „Kwiaty rosną” 

Dzieci wykonują siad klęczny, podparty z głową na kolanach. Na hasło 

rodzica: Kwiaty rosną, wykonują powolny wyprost tułowia i głowy i 

unoszą ręce do góry. Na hasło: Kwiaty widną – powracaja do pozycji 

wyjściowej 

 

4. Karta pracy cz. 4, s.85 

 

5. Praca plastyczna „Nurek” 

Proponuję, abyście wybrali sobie jeden z poniższych sposobów                            

i w zależności od wyboru przygotowali pomoce. 

 

Sposób 1. 

 

 

Pomoce: papierowy talerzyk, szablony 

maski i rurki, patyczek np. 

laryngologiczny, klej 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Sposób 2. 

 

 

 

 

Pomoce: kartka papieru, farba 

niebieska, zakrętka, papier 

kolorowy, słomka, klej, muszelki 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sposób 3. 

 

 

 

Pomoce: papier kolorowy  

techniczny, klej, folia kolorowa lub 

biała 

 

 

 

            

        

       

                 

 

 

Dobrej zabawy      



 

 


