
Temat tygodnia: Takie same i inne.  

 

Wielkimi krokami zbliża się lato, na zewnątrz jest coraz cieplej, pamiętajcie o 

ruchu i zabawie na świeżym powietrzu. W deszczowe dni skupcie się na 

zadaniach: 

Karty pracy na ten tydzień: 

          Dzieci 6-letnie cz. 4. s. 60-67.                   Dzieci 5-letnie cz. 4. s. 56-60. 

 

 Ćwiczenia poranne przy piosenkach:  

- Tańce połamańce https://www.youtube.com/watch?v=MG6iPAU2b0I&feature=share 

- Zumba kids https://youtu.be/ymigWt5TOV8 

- DANCE MONKEY https://www.youtube.com/watch?v=wpz36D0WaDg  

Rzuć kostką: 

Ile wypadnie oczek tyle zrób: 

- przysiadów, 

- pajacyków, 

- skłonów w przód, 

- podskoków, 

- podskoków na jednej nodze. 

https://www.youtube.com/watch?v=MG6iPAU2b0I&feature=share
https://youtu.be/ymigWt5TOV8
https://www.youtube.com/watch?v=wpz36D0WaDg


Temat dnia: Dzień dziecka 

 

Niech ten dzień będzie radosny, wyjątkowy. Zaplanujcie, jak możecie go spędzić. 

Na pewno niech nie zabraknie w nim Waszych ulubionych zabaw, piosenek, 

smakołyków. 

Pochwalcie się zdjęciami, jak spędziliście Dzień Dziecka i prześlijcie je na naszą 

pocztę spwp9grupa4@edukacja.kety.pl 

 

                  Dobrej zabawy Kochani!  

 

Propozycje:  

 Piosenka od wszystkich Pań dla wszystkich Dzieci: 

„Wszystkie dzieci nasze są” https://www.youtube.com/watch?v=gCoFVxMit4o  

  Rozwiązywanie zagadek – plik – Prezentacja „Baśniowe zagadki”  

 Bajkowe zadania w pliku „Dzień-Dziecka” 

 Zabawa memory – „Dzieci z różnych stron świata” do pobrania tutaj: 

http://www.pedagogpisze.pl/2016/07/dzieci-z-roznych-stron-swiata.html 

 

 

mailto:spwp9grupa4@edukacja.kety.pl
https://www.youtube.com/watch?v=gCoFVxMit4o
http://www.pedagogpisze.pl/2016/07/dzieci-z-roznych-stron-swiata.html


 Stwórz logo dnia dziecka np. 

 
 Prace plastyczne:  

 Wiatrak z papieru 

https://pl.pinterest.com/pin/245938829638954469/  

https://www.youtube.com/watch?v=ygLdnZb5IfE  

 Balon z papieru 

Opis wykonania tutaj https://iheartcraftythings.com/paper-hot-air-

balloon.html  

Wzór do pobrania tutaj https://iheartcraftythings.com/wp-

content/uploads/2019/06/3d-hot-air-balloon-craft-template-

FINAL.pdf  

 Wykonaj eksperyment „Wędrująca woda” 

https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/04/eksperyment-wedrujaca-woda/   

 Na zakończenie dnia piosenka:  

https://www.youtube.com/watch?v=3DcBDXw5YuE  

 

 

Temat dnia: Dzieci z różnych stron świata 

 Obejrzyj filmik i wykonuj zadania 

https://www.youtube.com/watch?v=EPuZO3vVfXM&fbclid  

 Piosenka „Kolorowe dzieci” – Majka Jeżowska 

https://www.youtube.com/watch?v=Y_kIVuTfVk4  

lub w wykonaniu dziewczynki: 

https://www.youtube.com/watch?v=99i3Qnt5UeA  

https://pl.pinterest.com/pin/245938829638954469/
https://www.youtube.com/watch?v=ygLdnZb5IfE
https://iheartcraftythings.com/paper-hot-air-balloon.html
https://iheartcraftythings.com/paper-hot-air-balloon.html
https://iheartcraftythings.com/wp-content/uploads/2019/06/3d-hot-air-balloon-craft-template-FINAL.pdf
https://iheartcraftythings.com/wp-content/uploads/2019/06/3d-hot-air-balloon-craft-template-FINAL.pdf
https://iheartcraftythings.com/wp-content/uploads/2019/06/3d-hot-air-balloon-craft-template-FINAL.pdf
https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/04/eksperyment-wedrujaca-woda/
https://www.youtube.com/watch?v=3DcBDXw5YuE
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Posłuchaj piosenki i odpowiedz na pytania:  

Gdyby, gdyby moja mama 

Pochodziła z wysp Bahama 

To od stóp po czubek głowy 

Byłabym czekoladowa 

Mogłam przyjść na świat w Cejlonie 

Na wycieczki jeździć słoniem 

I w Australii mieć tatusia 

I z tatusiem łapać strusie 

Ref. Nie patrz na to i (jo) w jakim kraju 

Jaki kolor i (jo) dzieci mają 

I jak piszą na tablicy 

To naprawdę się nie liczy! 

Przecież wszędzie i (jo) każda mama 

Każdy tata i (jo) chce tak samo 

Żeby dziś na całym świecie 

Mogły żyć szczęśliwie dzieci 

Mogłam małą być Japonką 

Co ubiera się w kimonko 

Lub w Pekinie z rodzicami 

Ryż zajadać pałeczkami 

Od kołyski żyć w Tunisie 

Po arabsku mówić dzisiaj 

Lub do szkoły biec w Mombasie 

Tam gdzie palmy rosną w klasie 

Ref. 

Los to sprawił lub przypadek 
Że Hindusem nie był dziadek 
Tata nie był Indianinem 

I nie w Peru mam rodzinę 

Ref. 

 Czego pragnie każda mama i każdy tata? 

 Czy wszystkie dzieci są bezpieczne i szczęśliwe? 



 Czy dzieci innych ras, mające inny kolor skóry, różnią się jeszcze czymś od Ciebie? 

 

 Włącz piosenkę jeszcze raz i zatańcz do niej.  

 Obejrzyj z rodzicem krótki reportaż opowiadający o dzieciach z różnych stron świata: 

https://www.youtube.com/watch?v=lXXsAajTMw8  

 Rozmowa z dzieckiem inspirowana reportażem. 

 Rozmowa na temat zachowania się względem dzieci innych ras mieszkających w 

Polsce. Pomocne pytania: 

 Czy znasz dzieci o innym kolorze skóry mieszkające w Polsce? 

 Czy one zachowują się inaczej niż Ty i Twoi koledzy, koleżanki? 

 Czy wiesz dlaczego mieszkają w Polsce? 

Rodzic może wyjaśnić dziecku: często jest tak, że jeden rodzic jest Polakiem/ Polką, a 

drugi pochodzi z innego kraju, wtedy dzieci tych rodziców również są Polakami. Są też 

dzieci, które ze swojego kraju uciekły z rodzicami przed wojną, prześladowaniem i 

chciałyby tu bezpiecznie żyć. 

 Jak powinniśmy się zachowywać względem tych dzieci? 

 Czy wszyscy zachowują się względem nich właściwie? 

 Jak byś się czuł/ła, będąc niechcianym/ną w ich kraju, a nie mając gdzie pójść? 

 Czy znasz słowo tolerancja? 

 Co to znaczy: być tolerancyjnym? 

 

 Obejrzyj prezentację w pliku „DZIECI”, wykonaj kilka zadań, przyjrzy się dzieciom z 

różnych stron świata, ich wyglądzie, ubiorze. Wybierz jedną kolorowankę i ślicznie 

pokoloruj. 

 

Temat dnia: Murzynek Bambo 

1. Improwizacja ruchowa do piosenki Shakiry Waka, waka 

https://www.youtube.com/watch?v=pRpeEdMmmQ0  

2. Słuchanie wiersza Juliana Tuwima Bambo 

Murzynek Bambo w Afryce mieszka, 

czarną ma skórę ten nasz koleżka. 

Uczy się pilnie przez całe ranki, 

ze swej murzyńskiej pierwszej czytanki. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=lXXsAajTMw8
https://www.youtube.com/watch?v=pRpeEdMmmQ0


A gdy do domu ze szkoły wraca, 

psoci figluje to jego praca. 

Aż mama krzyczy Bambo łobuzie, 

a Bambo czarną nadyma buzię 

Mama powiada napij się mleka 

a on na drzewo mamie ucieka, 

Mama powiada choć do kąpieli, 

a on się boi, że się wybieli. 

Lecz mama kocha swojego synka, 

bo dobry chłopak z tego murzynka. 

Szkoda, że Bambo czarny wesoły, 

nie chodzi razem z nami do szkoły. 

3.  Rozmowa na temat wiersza: 

- Kto jest bohaterem wiersza? 

- Gdzie mieszka? 

- Jaki ma kolor skóry? 

- Jakie są zajęcia Bambo, co lubi robić? 

- Jaki charakter ma wiersz : poważny czy żartobliwy? 

4. Nauka wiersza na pamięć (na początek kilka wersów). 

5.  Określanie cech charakterystycznych wyglądu murzynka- Afrykanina: 

-kolor skóry,  

włosy,  

ubiór. 

                           

 

 

 



 6. Określanie miejsca zamieszkania murzynków- Afrykanów oraz zwierząt kojarzonych z 

tym kontynentem: 

- Afryka- kraj w którym jest zawsze ciepło i nie pada tam nigdy śnieg. 

 

- mieszkają w lepiankach: budowla mieszkalna, albo gospodarcza wykonana z niewypalanej 

gliny, mułu. 

 



- jakie pożywienie kojarzy się z Afryką?; banany                            – jakie zwierzęta? Lwy, słonie 

  

9. Zabawa muzyczno-ruchowa „Tratwa” – stajemy na kartce lub stronie od gazety i 

tańczymy do muzyki na naszej „tratwie”, kiedy rodzic zatrzyma muzykę, składamy kartkę na 

pół i kontynuujemy taniec itd. aż do maleńkiego kawałka. Zadanie polega na tym, by jak 

najdłużej utrzymać się na „tratwie”. 

Muzyka afrykańska do tańca:  https://www.youtube.com/watch?v=xbEcVCPmQ80  

8. ”Nosimy dzbany z wodą”- zabawa ruchowa; ćwiczenie utrzymywania równowagi. Połóż 

książkę na głowie i spróbuj przejść jak najdalej. 

9. Masażyk afrykański  

Afrykańskie słońce mocno w plecy piecze ( rysowanie koła) 

Nasz dżip po pustynnym piasku wolno jedzie ( małe koła) 

Wtem widzimy słonia, który wolno człapie (naśladow. chodu słonia) 

Przy palmie siedzi małpa  po głowie się drapie (drapanie) 

A ja  przytulam się mocno do mojego taty (gest objęcia partnera) 

Bo właśnie biegną do nas ogromne żyrafy(uderzanie pięściami) 

Wtem burza piaskowa niebo przesłoniła (rysowanie chmur) 

Cała nasza grupa w namiocie się skryła.( rysowanie trójkąta). 

10. Afrykańska spódniczka  

Rodzic  wycina pasek brystolu o długości równej obwodowi pasa dziecka. Następnie tnie 

bibułę na paski o szerokości np. 3 cm. Zadaniem dzieci jest przyklejenie kolorowych pasków 

bibuły do brystolu. Spódniczka gotowa  

https://www.youtube.com/watch?v=xbEcVCPmQ80


 

 

11. Kolorowanka – Murzynek 

 



 

 



Temat dnia: Ćwiczymy czytanie 

 Rozmowa na temat: Co wyróżnia Polskę i Polaków? 

 Czy wiesz, co turyści z innych krajów lubią u nas jeść? (pierogi, kotlet schabowy 

z kapustą…). 

 Gdzie najchętniej jeżdżą? (Do Krakowa, Zakopanego…). 

 Z czym mają problem? (Z naszym językiem). 

 Zabawa Reklamuję Polskę – Zastanów się jak w sposób słowno-graficzny możesz 

zareklamować Polskę obcokrajowcom. 

 Opisz co znajduje się na zdjęciach. Połącz obrazki z nazwami państw  

 

 

 

 

 

Polska 

Francja 

Maroko 



 
 Podziel na sylaby i głoski nazwy tych państw: Polska, Francja, Holandia, Maroko. 

 

 Ułóż nazwy powyższych państw z liter: 

l a P s o k 

M k o r o a 
 

a c n F a r j 
 

o n a i d H l a 
 

 Przeczytaj (Dzieci 6-letnie i chętne dzieci 5-letnie). Wskaż na obrazku Lenę, Ira, 

Manusa i Anę. 

To Lena, Iro, Manus i Ana. 

Lena jest z Polski, Iro z Maroka, Manus z Francji, a Ana z 

Holandii.  

Holandia 



 

 

 

 Kto tak powiedział o swoim kraju? Wskaż te dzieci. 

 

 

 Zabawa przy piosence: Baby Shark 

https://www.youtube.com/watch?v=XqZsoesa55w  

 

 

 Rodzic czyta kilka razy zdanie Jestem Polakiem, a dziecko próbuje ułożyć je z liter na 

kartce. 

https://www.youtube.com/watch?v=XqZsoesa55w


e P a m. i t s 

m k J e o l e 
 

 Układanie zdań z wyrazów. 

beret. Mama kupiła Ani 
 

gra Błażej fortepianie na 
 

lata Ważka strumykiem. nad 
 

 

 

Temat dnia: Kule i koła 

1. Prosimy o przeczytanie dziecku wiersza Marii Terlikowskiej Kolorowe koła 

Spójrzcie uważnie dookoła, 
wszędzie są kule i koła. 
Kół co niemiara, kul co niemiara. 
Jest koło! Tarcza zegara. 
Wesoło koła turkocą 
pod starodawną karocą. 
Na drogach świecą się jasno, 
błysną i gasną, błysną i gasną. 
A tutaj koło przy kole: 
wagon, semafor – to kolej. 
A kiedy kół jest tak dużo, 
po prostu pachnie podróżą. 
Kulę każdy nadmucha – 
od babci do malucha. 
Zrobimy z mydła pianę 

Ojej, przepraszam, pomyłka 
to już nie bańka – to piłka. 
Tu mamy kulę armatnią, 
niemodną wprawdzie ostatnio. 
Sypią się kle, kuleczki, 
wiśnie, a może porzeczki. 
Nitka, na nitce kulki. 
Czyje korale? – Urszulki. 
Balon 
to kula z gondolą. 
Lećmy! 
Państwo pozwolą. 
W balonie było przyjemnie, 
lecz pora wracać na Ziemię. 
Noc właśnie Ziemię otula. 

maluje statek. Hubert wielki 



i będą bańki mydlane. 
 

A Ziemia – to co? 
Też kula (…) 

 

 

2.Wyjaśnienie słów: gondola, semafor, staroświecka. 

3. Prosimy, aby dziecko odpowiedziało na pytania: 

- Jakie przedmioty w kształcie koła zostały wymienione w wierszu? 

- jakie przedmioty w kształcie kuli zostały wymienione w wierszu? 

4. Prosimy o przygotowanie przedmiotów w kształcie kuli i koła (talerzyk, koło 

samochodzika, taśma klejąca, piłka, pomarańcz, jabłko, itp.…). Dzieci segregują 

przedmioty na dwa zbiory. 

4. Prosimy o narysowanie dziecku na kartce papieru kół różnej wielkości. Zadaniem 

dziecka jest wycinanie po śladzie. 

5. Karta pracy – Dzieci 6-letnie cz. 4. s. 62. 

6. Oglądanie globusa lub zdjęcia kuli ziemskiej. Wskazywanie oceanów mórz, terenów 

pokrytych roślinnością (lasów), terenów górzystych, sugerując się kolorystyką. 

Wskazywanie kontynentów, nazywanie ich.  

 



Karta pracy – Dzieci 6-letnie cz. 4. s. 63. 

Temat dla chętnych: Mój Przyjaciel 

1. Powiedz, co robi dobry kolega, dobra koleżanka. 

 

 



2. Powiedz, kogo nazywamy przyjacielem? 

 

3. Słuchanie wiersza B. Szelągowskiej Mój przyjaciel 

 
Radość wielka mnie rozpiera, 

gdy mam obok przyjaciela. 
On uważnie mnie wysłucha. 
Wiem, że mogę mu zaufać. 

 
Jak nikt inny mnie rozśmieszy, 

           w chwilach smutku mnie pocieszy. 
To on zawsze mi doradza 

i tajemnic mych nie zdradza. 
 

 
Bez wahania mi pomoże 

wtedy, gdy się czuję gorzej. 
I niczego się nie boję, 

kiedy obok niego stoję. 
 

Lubię lekcje z nim odrabiać 
i świat cały z nim poznawać. 

           Chętnie wszystkim się z nim dzielę, 
bo jest moim przyjacielem. 

 

 

4. Rozmowa na temat wiersza. 

- Co robi dla nas przyjaciel? 

- Co to znaczy, że możemy mu zaufać? 

- Jak czujemy się przy przyjacielu? 

 

5. Podawanie cech przyjaciela. Narysuj wielkie serce, a w środku z pomocą rodzica 

zapisz cechy przyjaciela.  

Np. dba o nas, jest pomocny, mamy do niego zaufanie, jest opiekuńczy, rozbawia 

nas, daje radość… 

 

6. Narysuj co lubisz robić ze swoim przyjacielem, jak spędzasz z nim czas, opowiedz, 

co narysowałeś/łaś, o czym rozmawiasz z przyjacielem, jaki jest twój przyjaciel. 

 

7. Wyjaśnienie znaczenia przysłowia Dobrych przyjaciół poznajemy w biedzie. 

 

8. Poproś rodzica, byś mógł/mogła zadzwonić do swojego przyjaciela i z nim 

porozmawiaj.  

 


