TEMAT: ZABAWY NA PODWORKU

1. Wakacje coraz blizej — narysuj na kartce, z czym kojarzg ci sie wakacje.
2. Podziel nazwy ponizszych obrazkéw na sylaby i na gtoski.

3. Cwiczenia poranne.
4. Karty pracy: Dzieci 6-letnie cz. 4,s. 76. Dzieci 5-letnie cz. 4, s. 68.
5. Rozmowa na temat podwodrka

- Opowiedz historyjki. Ocen zachowanie dzieci.




- Jak zachowujesz sie na podwadrku? Co lubisz robi¢ najbardziej?

- Co znajduje sie na twoim podwodrku?

1. Stuchanie opowiadania S. Karaszewskiego Zabawy na podwadrku
Tekst do przeczytania dziecku ponizej lub do wystuchania (nagrany przez p. Klaudie)

Link = https://youtu.be/MyxwYLUS urQ



https://youtu.be/MyxwYLUSurQ

Byt sobie ogrod, o ktéry nikt nigdy nie dbat. Zapuszczony, dziki ogrod peten
niebezpiecznych zasadzek, a w nim gorki, dotki, wysypiska gruzu, kamieni i Smieci. Tu
i éwdzie rosty drzewa, ktére az prosity sie o dobrego ogrodnika. Gatezie uschniete,
potamane, sterczaty niebezpiecznie na wszystkie strony i zaczepiaty przechodnidw, straszac
podrapaniem. Wszedzie bujnie rozplenity sie rézne krzaki, a najgesciej — te kolczaste. Dzikie
jezyny, dzika réza, akacje, tarnina. Byt to peten chrustu raj dla drapichrustéow! Az pewnego
dnia pojawit sie wysoki ptot, ktory szczelnie ogrodzit dziki ogréd. Zza ptotu dochodzity
odgtosy pracy poteznych maszyn budowlanych. Trwato to az do maja, gdy wysoki pfot
rozebrano, zastepujac go niskim, kolorowym ptotkiem ogrodowym. Na stupie przy furtce
zamykanej na skobelek wisiata tabliczka z napisem: UWAGA! PRACE BUDOWLANE. WSTEP
WZBRONIONY! A nad furtkg napis: PLAC ZABAW z dopiskiem: ZAPRASZAMY OD 1 CZERWCA.
Przez te kilka miesiecy plac zmienit sie nie do poznania. Wyparowaty sterty gruzu, kamieni
i wysypiska $mieci. Zniknety gorki i dofki, przystrzyzono kolczaste krzaki. Drzewa, starannie
okrzesane, nie straszyty juz potamanymi gateziami i suchymi konarami. Korony drzew, do
niedawna rozczochrane i postrzepione, otrzymaty nowag fryzure. Jakby wyszty prosto
z salonu fryzjerskiego. Z wdziecznosci za zainteresowanie i opieke, drzewa okryly sie
zielonymi lis¢mi i pachngcymi kwiatami. Bujnie rozkwitty biate i liliowe bzy. Wokot
kolczastych akacji roito sie od pszczét. Zbieraty aromatyczny nektar na midéd akacjowy.
W ostatnich dniach maja trwaty prace porzagdkowe. Spychacz rownat teren. Koparka wielka
tyzkg drazyta doét na piaskownice. Jedna wywrotka przywiozta i wysypata piasek do
piaskownicy. Inna rozsypywata zwir na alejkach, po ktérych jezdzit walec. Gdy plac byt juz
wyroéwnany, piaskownica napetniona piaskiem, a zwir na alejkach ubity, przyjechaty
ciezaréwki z zabawkami ogrodowymi. Panowie w kombinezonach wytadowali z ciezarowek
mnodstwo kolorowych czesci. Postawili czesci na placu, wzieli w rece duze klucze i wielkimi
Srubami poskrecali czeSci w catosé. Na oczach dzieci stawaty na placu drabinki, domki
ogrodowe, zjezdzalnie, hustawki, karuzele i taweczki. Gdy panowie skonczyli montaz
zabawek, osadzili je gteboko w ziemi, zeby sie nie poprzewracaty. A potem ze stupa przy
furtce zdjeli napis: PRACE BUDOWLANE i przykrecili tablice z napisem: REGULAMIN
KORZYSTANIA Z PLACU ZABAW. Pierwszego czerwca bytfa piekna, stoneczna pogoda. Prawie
jak w lecie. Powietrze przesycat aromat kwiatéw akacji. A gdy kwitng akacje, niedtugo
wakacje! Z placyku zabaw zniknety maszyny budowlane i ciezaréwki. Odjechali tez panowie
w kombinezonach. W storicu btyszczaty nowiutkie zabawki ogrodowe. Zjezdzalnie zachecaty
do zjazddéw. Drabinki kusity do wspinaczki. Hustawki, czekajgc na dzieci, same lekko kotysaty
sie na wietrze. Karuzele nie mogty sie doczekaé, kiedy ktos zacznie je obracac. Piaskownice
zapraszaty do budowy zamkdw z piasku i stawiania babek. A dzieci staty onie$mielone przed
furtka i podziwiaty wspaniaty widok. — Jak myslisz, mozna wejs¢? — zapytat Michat. —
Wszystko gotowe, to chyba mozna! — odpowiedziat Rysiek. Dzieci ostroznie poruszyty
furtka, odciggnety skobelek — plac zabaw byt otwarty! | zaczeta sie zabawa! W miare jak
stonce wedrowato w gore, przybywato dzieci. Ustawialy sie kolejki do zjezdzalni, hustawek i



karuzeli. W piaskownicach zrobito sie ttoczno, na szczescie miejsca i piasku starczyto dla
wszystkich chetnych. Starsze dzieci pilnowaty porzadku. Jeden z chfopcdw rozpedzit sie i
chciat wjechac przez furtke na rowerze. — Ej, ty, zatrzymaj sie! — zawotat Michat. — Na
rowerach nie wolno! — A kto mi zabroni? — opierat sie chtopiec. — Ja, bo znam regulamin!
Zobacz — na tablicy obrazek — przekreslony rower! To znaczy, ze na placu zabaw nie wolno
jezdzi¢ na rowerze! A dlaczego? Dlatego, bo nie wolno, bo tatwo kogos$ potraci¢! — ttumaczyt
Michat. — Jesli chcesz jezdzié, to nie tutaj, a jesli chcesz sie bawi¢ na placu, to postaw rower
przy ogrodzeniu.

Dziewczynka prowadzita pieska na smyczy. Gdy otwierata furtke, Zosia zagrodzita jej
droge. — Z pieskiem nie wejdziesz! — Ale on jest grzeczny! — upierata sie dziewczynka. —
Moze i grzeczny, ale sg dzieci, ktére bojg sie psoéw. A poza tym — moze nabrudzi¢. — No to
posprzgtam! — Z pieskiem nie wolno, widzisz ten obrazek? Zosia pokazata rysunek
przekreslonego psa. — Piesek poczeka za furtkg! Dwaj chtopcy kopali pitke. — Hola, hola! —
zawotata Zosia. — Chcecie gra¢ w takim ttumie? Nie ma mowy! Grajcie tam, gdzie jest pusto,
najlepiej na boisku! Na plac zabaw wjezdzat chtopiec na wozku inwalidzkim, z nogg w gipsie.
— Uwaga, uwaga, bo jedzie tamaga! — krzyknat jeden z pitkarzy, wspinajac sie na drzewo. —
Stuchaj no — krzykneta Zosia — uwazaj, co méwisz! Tak, tak, nie Smiej sie, dziadku, z cudzego
wypadku! Tobie tez moze sie cos przytrafi¢! W tym momencie gatagz drzewa ztamata sie i
chtopiec spadf ziemie. — Au, boli! — jeczat, rozcierajgc bolacy posladek. — Twoje szczescie, ze
nic sobie nie uszkodzites! Ale ztamate$ gataz i ztamates zakaz! Zosia pokazata rysunek na
tablicy. — Nie wolno niszczy€ roslin! A teraz nie ptacz, nic sie nie stato! Lepiej pomoz osobie
niepetnosprawnej, ktéra nie miata takiego szczeScia! Chtopiec dotgczyt do grupy dzieci
pchajacej wozek inwalidzki. Razem podtoczyli wozek pod hustawke. —Inwalida husta sie bez
kolejki! — zawotali. — Nie jestem inwalidg. Za miesigc zdejmg mi gips! — To za miesigc nie
bedziesz inwalidg. Ale teraz jeste$! Pomogli chfopcu z nogg w gipsie wsigs¢ na hustawke i
hustali go delikatnie, by przypadkiem nie spadt i nie ztamat sobie czegos jeszcze. A potem
posadzili go na karuzeli i krecili, ale nie za szybko, tak, by nie zakrecito mu sie w gtowie.
Tymczasem na zjezdzalni zrobit sie okropny batagan. Dzieci nawzajem sie popedzaty,
zjezdzaty jedno za drugim, popychaly sie albo probowaty wchodzi¢ pod gére tam, gdzie inne
jechaty w dét. — Tak nie wolno! Wchodzi sie po drabince, a zjezdzalnig tylko sie zjezdza! -
zawotat Adas, gdy jedno z dzieci uparfo sie wchodzi¢ po pochylni. Razem z Zosig szybko
zaprowadzili porzadek na placu zabaw. A w piaskownicy nikt sie z nikim nie kidcit, nikt
nikogo nie popychat. Cicho pracowatly mate koparki, wywrotki, ciezaréwki, spychacze i
walce. — Co robicie? — spytata Zosia. — Budujemy nowy plac zabaw dla naszych zabawek! —
odpowiedziaty dzieci.



2. Rozmowa na temat opowiadania.
- Co sie stato z zaniedbanym ogrodem ?
- Jak wygladat plac po przerdbce?
- Czego nie wolno byto na placu? Gdzie to byto zapisane? W jaki sposdb?
- Kto pilnowat porzadku?

- Czy przydatby sie regulamin na naszym placu zabaw? Co powinien zawieraé? Jakie znaki?

REGULAMIN
PLACU ZABAW

. Dzieci muszg znajdowac si¢ pod opiekg oséb dorostych.
. Za bezpieczenstwo dzieci znajdujgcych sie na placu
zabaw odpowiedzialno$¢ ponoszg opiekunowie.
. Za szkody wyrzadzone przez dzieci odpowiadajg rodzice.
. Na terenie placu zabaw ZABRANIA sie:
* wprowadzania psow i innych zwierzat,
* zadmiecania terenu,
* wchodzenia na dachy i gérne elementy konstrukcji
obiektow,
* korzystania z hustawek i wazek przez wiecej
niz jedno dziecko na jedno miejsce,
* grania w pitke i inne gry zespotowe,
* jazdy na rowerze,
* spozywania alkoholu, palenia papieroséw i innych uzywek.
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- Zaprojektuj swoj znak, moéwigcy o tym, co mozna robic¢ lub czego nie wolno na placu
przedszkolnym. Mozesz odrysowac koto np. od kubka i wycigc.

3. Zabawa ruchowo-nasladowcza Zabawy na podwdrku.

Dziecko nasladuje rézne zabawy na podwoérku na hasta —nazwy tych zabaw. Np. jazda na
rowerze, zabawy w piasku, bieganie, gra w pitke. Lub zabawa w kalambury. Dziecko
pokazuje zabawe na podwoérku —rodzic odgaduje i odwrotnie.

4. Karty pracy: Dzieci 6-letnie cz. 4,s. 77
Dzieci 5-letnie cz. 4, s. 69.

Propozycja zabawy na podworku:

e Zabawa sensoryczna: Gra w kapsle (Zrédto: Moje Dzieci Kreatywnie)
Potrzebne: kreda, kapsle lub nakretki po napojach.

Rysujemy kredg na chodniku trase. Zasady sg proste, kazdy po kolei, pstryka w swdj kapsel,
tak aby przesunac go do przodu, ale zeby nie wypadt z trasy. Kto wypadnie wraca na
miejsce w ktorym byt przed pstryknieciem i tym samym nie przesuwa sie dalej. Wygrywa

osoba, ktdéra pierwsza przekroczy mete.

e Zabawarozwijajgca spostrzegawczos¢ — Gdzie to jest?

W zabawie tej, zadaniem dziecka jest odgadnac¢ lub wskazaé przedmiot, ktory opisuje
rodzic.



