Drodzy Rodzice,

Ponizej przygotowatam dla Was kilka obrazkéw znalezionych w sieci, ktore
zawierajg w sobie WAZNE SEOWA. By¢ moze sg juz Paristwu znane, jeéli tak to
warto sobie je przypomniec, gdyz w codziennym nattoku obowigzkéw czasami
o nich zapominamy. A jesli nie, gorgco zachecam do poswiecenia kilku minut,

aby sie z nimi zapoznac i podjgc¢ sie refleksji. Stowa majg ogromng moc, dlatego
tak niezmiernie wazne jest to, co méwimy do naszych pociech.

Jednoczesnie nie ulegajmy presji bycia idealnym rodzicem, gdyz ,, W psychologii
jest pojecie wystarczajgco dobrej matki czy ojca — nie ma idealnych rodzicow,
nie ma takiej mozliwosci” — pisze pedagog, psychoterapeuta Agnieszka Wradbel
w swojej ksigzce pt. ,,Sztuka wychowania”. Dalej czytamy: ,, Warto pamietaé, ze
w danej sytuacji postepujemy najlepiej, jak mozemy — gdybysmy mogli inaczej,

to tak bysmy zrobili”.

Agnieszka Wrobel

SZTUKA
WYCHOWANIA

czyli
jak poméc dziecku
i zadbac o siebie

Ksigzke szczerze polecam i zachecam do lektury.

Pozdrawiam — Klaudia Kubis



Fundacja Dajemy Dzieciom Site przypomina stowa Janusza Korczaka:

Mow dziecku,
ze jest dobre,
Ze moze,
ze potrafi.
StOWA MAJA MOC!

DAJEMY
DZIECIOM
Sitg

»,Janusz Korczak mowit: ,,Méw dziecku, ze jest dobre, ze moze, ze potrafi...” i my
sie z tym zgadzamy bo StOWA MAJA MOC!

Wszyscy lubimy, kiedy ukochane, najblizsze osoby zwracajg na nas uwage.
Uwielbiamy czuc sie docenieni, zauwazeni, kochani. Podobnie dzieci —bardzo
potrzebujg uwagi swoich rodzicow i domagajg sie jej roznymi sposobami.
Pochwaly i zachety pomagajg dziecku w ksztattowaniu samooceny, dodajg wiary
we wtasne mozliwosci, pomagajg lepiej radzi¢ sobie z problemami, dajg poczucie
bezpieczenstwa.

Jak skutecznie chwali¢ dziecko?

Podpowiadamy: https://rodzice.fdds.pl/wiedza/pochwaly-maja-moc/” _

Zachecam do przeczytania artykutu.


https://rodzice.fdds.pl/wiedza/pochwaly-maja-moc/

10 POZYTYWNYCH TEKSTOW,
NA KTORE CZEKAJA

'I'WOJE DZIECI

1. Kocham by¢ Twoim rodzicem.

2. Dzieki Tobie sie uémiecham.

3. Mozesz popetniac btedy. _
4. Wiem, ze potrafisz to zrobic. %

5. Uwielbiam stuchac Twoich historii.

6. Nauczytam/em sie dzié czego$ od Ciebie.

7. Lubie patrzec jak sie bawisz.
8. Jestem z Ciebie dumna/y.
- 9. Uwielbiam spedzac z Tobg czas.
10. Mysle o Tobie, gdy jestem daleko.

123 Madrzy Rodzice

B 123madrzyrodzice.pl



Zamiast NIE! — 30 pozytywnych zdan, ktore
twoje dziecko musi ustyszec

1. Uwielbiam by¢ twoja mama/tata.
2. Twoje zdanie jest dla mnie wazne.
3. Wierze ci./Ufam ci.
4. Masz swietne pomysly.
5. Jestem z ciebie dumnaly.
6. Zawsze mozesz odmowic.
7. Mialas/es racje.
8. Zaslugujesz na to, co najlepsze.
9. To dobre pytanie.
10. Jestem szczesliwaly, gdy ty jestes szczesliwaly.
11. Wybaczam ci.
12. Wszyscy popeiniaja bledy.
13. Slucham cie.
14. Nie wszyscy beda cie lubic i nie ma w tym nic zlego.
15. Dobrze to powiedzialas/es.
16. Jestes w tym dobraly.
17. Swietnie wygladasz.
18. Zawsze bede cie kochac.
19. Mozesz sprobowac ponownie jutro.
20. Wiem, ze dalas/es z siebie wszystko.
21. Ja tez,
22. Co dzien ucze sie od ciebie nowych rzeczy.
23. Jestes pomyslowaly,
24. Nie moge sie doczekac, az mi o tym opowiesz.
25. Nie boj sie byt soba.
26. Pomagasz mi.
27. Wierze w ciebie.
28. Rozumiem cie.
29. Lubie spedzac z tobg czas.

30. Ciesze sie, Ze jestes
Zrodlo: babyonline.pl




DZIECI UCZA SE TEGO,

CZEGO DOSWIADCZ AJA

Dziecko, ktore jest . -
ﬁ; 7 nauczy sie potepiac.
krytykowane, r2EPoep!
Dziecko, ktore jest : nauczy sie walczy¢
otoczone wrogoscia, | i atakowac.
Dziecko, ktore dosSwiadcza : wzmocni w sobie
uszczypliwosci i wySmiewania, poczucie wstydu.
Dziecko, ktore jest otoczone :> hauczy sie
poczuciem krzywdy, poczucia winy.

Dziecko, ktéremu nie :

: nauczy sie oszukiwac.
wierzono,

nauczy sie cierpliwosci

Dziecko, ktore ‘:—::>
doéwiadcza to‘erancji’ i OtwartOéCi na OdmiennOéé.

Dziecko, ktéremu nauczy sie
przebaczano, ‘\’ wyrozumiatoSci.

Dziecko, ktore jest ___s_ hauczy sie otwartosci na nowe
doceniane i wspierane, dosSwiadczenia i wiary w siebie.

Dziecko, ktore do$wiadcza — nauczy sie lubi€ oraz
akceptacji, ¥ szanowac siebie i innych.

Dziecko, ktére czuje, ze = odnajdzie szczescie i

jest kochane, spetnienie w zyciu.
odnovanet



1. Zrébcie "noski eskimoski”
2. Bitwa na taskotki
3. Powiedz "Kocham Cie"

4. Zrob wyscig wozkiem sklepowym
5. Powierz mu jakis drobny sekrecik
6. Pospiewajcie razem jadac autem
7. Zrobcie walke na miny
8. Scigajcie sie do drzewa
9. Przytul mocno bez powodu
10. Pokaz fajny cien na scianie
11. Nasladuj smiesznie odgtosy zwierzat
12. Daj malutki smakotyk, tak po prostu
13. Poskaczcie razem po t6zku
14. Podrap po pleckach
15. Pusc oczko, przeslij catuska, lub pokaz serduszko
utozone z dtoni
16. Zanuc lub zagwizdz ulubiong melodie np. z bajki
17. Opowiledz smieszny kawat
18. Przybij piatke
19. Powiedz, ze masz fajne dziecko.
20. Pogapcie sie razem przez okno

Albo fajniejszym tatgq ©




prawo do radosci

prawo do wyrazania swoich mys$li 1 uczu¢
prawo do szacunku

prawo do nauki poprzez zabawe

prawo do niepowodzen i tez

prawo do wlasnosci

prawo do bycia soba

prawo do niewiedzy

prawo do upadkéw

prawo do tajemnicy

o o o o o o o o o o

Apel Twojego Dziecka wg Janusza Korczaka

Film: https://www.youtube.com/watch?v=XB8L0A12C Gc&t=5s

1. Nie psuj mnie, dajac mi wszystko, o co cie prosze. Niektdrymi

prosbami wystawiam cie jedynie na prébe.

2. Nie obawiaj sie postepowac wobec mnie twardo i zdecydowanie. Ja

to wole, bo to mi daje poczucie bezpieczenstwa.

3. Nie pozwdl mi uksztattowac ztych nawykéw. Ufam, ze ty mi

pomozesz wykry¢ je w zarodku.

4. Nie réb tak, abym czut sie mniejszym niz jestem. To jedynie

sprawia, ze postepuje gtupio, aby wydawac sie duzym.

5. Nie karé mnie w obecnosci innych. Najbardziej mi pomaga, gdy

mowisz do mnie spokojnie i dyskretnie.


http://www.przedszkolekorczaka.pl/aktualnosci/141-prawa-dziecka
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DXB8L0A12CGc%26t%3D5s%26fbclid%3DIwAR3t0cWoMRKfRewLtXGUJ-88a5rYld3i_sijrhCKJ3w9beirZGBp3n3eKrw&h=AT0G5Ksp8M6sUwaFou41xKV7R1fh2R9O5aOycN0F1tdFvG5GL4z7bXFelzGIV1D9XzTmT7gxU7bwye1eaQeY5YJa_3vOV2hjrWnhnm5sLs3NigQ7z16hLpE9PvXRHJTfgzyp-1TtoRJpKTyZd0Ajmd-fKBraerkworLMhWqlyCTZEnuJyEyAH9ojIkASr-S0GlPvqMgQg9GV-bmW_FZ_VAY9Wflwq8cbXcW2mePLe5myPIA1js34_-Mjikt_JU56cZRJ3nYf7vyg6CL6Jxr_KED1L1ZMJFaFOCO4T-ayQm_K4nW7zGHFF7E8g1DAKgtUOai48Oe1ROSIZIxch0iPk5-OqN66plBkzioa5UaJdsHC77Xv0j5r6vYkyb3jInQUx67aLulf71kQgRDcVWlMYXA6-5fWVde2xYGtFF8S-hrsQkXWRiY8EUAgOrRZvhS-GBvhte5XIZCx3Ma6yzAMEs3hsPQPaYyehvs4qLLoXwicHrBtZwjxtrwghy2w7-p11110OwbtjXzjdazTBnoCCXHzHXlWMly53-IrC5pe2S4HdcK2uYULAb-449JqMHwzpvl3Axni80oo9LeOQ3sj6ttmiompVFNYUc2tSx2W_8oe4LQtbZaqPsgyhfpfonCt1iJnEnWZ-86pjhd4EpTvhdhw9LI6OPMeNgz4cHkNfBUt4IQ7

6. Nie ochraniaj mnie przed konsekwencjami. Potrzebne mi sg

rowniez doswiadczenia bolesne.

7. Nie réb tak, abym swoje pomytki uwazat za grzechy. To zaburza

moje poczucie wartosci.

8. Nie przejmuj sie zbytnio gdy moéwie: "Ja cie znienawidze". To nie

ciebie nienawidze, ale twojej wiadzy, ktdra mnie niszczy.

9. Nie przejmuj sie zbytnio moimi matymi dolegliwosciami. One jednak

przyciagaja twojg uwage, ktdrej potrzebuie.

10. Nie zrzedz. Jezeli bedziesz tak robit, to bede sie bronit przez

udawanie gtuchego.

11. Nie dawaj mi pochopnych obietnic, bo czuje sie bardzo

zawiedziony, gdy ich pozniej nie dotrzymujesz.

12. Nie zapominaj, ze nie potrafie wyrazi¢ siebie tak dobrze, jak bym

chciat. Dlatego tez niekiedy mijam sie z prawda.

13. Nie przesadzaj, co do mojej uczciwosci. To mnie krepuje i

doprowadza do klamania.

14. Nie zmieniaj swych zasad postepowania ze wzgledu na uktady.

To wywotuje we mnie zamet i utrate wiary w ciebie.



15. Nie zbywaj mnie, gdy stawiam ci pytania. W przeciwnym wypadku
zobaczysz, ze przestane cie pytad, a informacji poszukam sobie

gdzie indziej.

16. Nie mow mi, ze moj strach i obawy sg gtupie. One sg bardzo

realne.

17. Nigdy nawet nie sugeruj, ze ty jestes doskonaty i nieomyiny.
Przezywam bowiem zbyt wielki wstrzas, gdy widze, ze nie jeste$

taki.
18. Nigdy nawet nie mysl, ze usprawiedliwianie sie przede mng jest
ponizej twojej godnosci. Uczciwe usprawiedliwianie sie wzbudza

we mnie nadzwyczajng serdecznos¢ ku tobie.

19. Nie zapominaj, ze lubie eksperymentowal. Nie zabraniaj mi

eksperymentowac, gdyz bez tego nie moge sie rozwijac.

20. Nie zapominaj jak szybko rosne. Jest ci zapewne trudno

dotrzymac mi kroku, ale prosze cie - postaraj sie.

21. Nie boj sie mitosci. Po prostu mnie kochaj takiego, jaki jestem.



Na zakonczenie polecam réwniez strone Oli Zabickiej —

Wychowanie przez wzmacnianie https://www.olazabicka.pl/

Mozna jg takze $ledzi¢ na Facebooku.
Znajdziecie tam Panstwo rdzne wskazowki i porady, ciepte stowa, zrozumienie.

Oto kilka z nich:

,KAZDE DZIECKO MOZE STAC SIE NAJLEPSZA
WERSJA SIEBIE, JESLI WZRASTA
WE WSPIERAJACYM SRODOWISKU”

,Nigdy nie utozsamiaj dziecka z zachowaniem.
Zachowania mozna zmieni¢, natomiast dziecko
potrzebuje Twojej bezwarunkowej akceptacji i mito$ci.”

Najpierw zat6z maske sobie,
a potem dziecku


https://www.olazabicka.pl/

