
Drodzy Rodzice,  

Poniżej przygotowałam dla Was kilka obrazków znalezionych w sieci, które 

zawierają w sobie WAŻNE SŁOWA. Być może są już Państwu znane, jeśli tak to 

warto sobie je przypomnieć, gdyż w codziennym natłoku obowiązków czasami  

o nich zapominamy. A jeśli nie, gorąco zachęcam do poświęcenia kilku minut, 

aby się z nimi zapoznać i podjąć się refleksji. Słowa mają ogromną moc, dlatego 

tak niezmiernie ważne jest to, co mówimy do naszych pociech.  

Jednocześnie nie ulegajmy presji bycia idealnym rodzicem, gdyż „W psychologii 

jest pojęcie wystarczająco dobrej matki czy ojca – nie ma idealnych rodziców, 

nie ma takiej możliwości” – pisze pedagog, psychoterapeuta Agnieszka Wróbel 

w swojej książce pt. „Sztuka wychowania”. Dalej czytamy: „Warto pamiętać, że 

w danej sytuacji postępujemy najlepiej, jak możemy – gdybyśmy mogli inaczej, 

to tak byśmy zrobili”.  

 

Książkę szczerze polecam i zachęcam do lektury.  

 Pozdrawiam – Klaudia Kubiś 

 

 



 Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę przypomina słowa Janusza Korczaka: 

 

„Janusz Korczak mówił: „Mów dziecku, że jest dobre, że może, że potrafi...” i my 

się z tym zgadzamy bo SŁOWA MAJĄ MOC!  

Wszyscy lubimy, kiedy ukochane, najbliższe osoby zwracają na nas uwagę. 

Uwielbiamy czuć się docenieni, zauważeni, kochani. Podobnie dzi eci – bardzo 

potrzebują uwagi swoich rodziców i domagają się jej różnymi sposobami. 

Pochwały i zachęty pomagają dziecku w kształtowaniu samooceny, dodają wiary 

we własne możliwości, pomagają lepiej radzić sobie z problemami, dają poczucie 

bezpieczeństwa.  

Jak skutecznie chwalić dziecko?  

Podpowiadamy: https://rodzice.fdds.pl/wiedza/pochwaly-maja-moc/”  

                                   Zachęcam do przeczytania artykułu. 

https://rodzice.fdds.pl/wiedza/pochwaly-maja-moc/


 



 

 



 



 

Albo fajniejszym tatą   



"PRAWA DZIECKA" JANUSZ KORCZAK 
o prawo do radości 
o prawo do wyrażania swoich myśli i uczuć 

o prawo do szacunku 

o prawo do nauki poprzez zabawę 

o prawo do niepowodzeń i łez  

o prawo do własności 

o prawo do bycia sobą 

o prawo do niewiedzy  

o prawo do upadków 

o prawo do tajemnicy 

 

Apel Twojego Dziecka wg Janusza Korczaka 

Film: https://www.youtube.com/watch?v=XB8L0A12CGc&t=5s 

 

1. Nie psuj mnie, dając mi wszystko, o co cię proszę. Niektórymi 

prośbami wystawiam cię jedynie na próbę. 

 

2. Nie obawiaj się postępować wobec mnie twardo i zdecydowanie. Ja 

to wolę, bo to mi daje poczucie bezpieczeństwa. 

 

3. Nie pozwól mi ukształtować złych nawyków. Ufam, że ty mi 

pomożesz wykryć je w zarodku. 

 

4. Nie rób tak, abym czuł się mniejszym niż jestem. To jedynie 

sprawia, że postępuję głupio, aby wydawać się dużym. 

 

5. Nie karć mnie w obecności innych. Najbardziej mi pomaga, gdy 

mówisz do mnie spokojnie i dyskretnie. 

 

http://www.przedszkolekorczaka.pl/aktualnosci/141-prawa-dziecka
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DXB8L0A12CGc%26t%3D5s%26fbclid%3DIwAR3t0cWoMRKfRewLtXGUJ-88a5rYld3i_sijrhCKJ3w9beirZGBp3n3eKrw&h=AT0G5Ksp8M6sUwaFou41xKV7R1fh2R9O5aOycN0F1tdFvG5GL4z7bXFelzGIV1D9XzTmT7gxU7bwye1eaQeY5YJa_3vOV2hjrWnhnm5sLs3NigQ7z16hLpE9PvXRHJTfgzyp-1TtoRJpKTyZd0Ajmd-fKBraerkworLMhWqlyCTZEnuJyEyAH9ojIkASr-S0GlPvqMgQg9GV-bmW_FZ_VAY9Wflwq8cbXcW2mePLe5myPIA1js34_-Mjikt_JU56cZRJ3nYf7vyg6CL6Jxr_KED1L1ZMJFaFOCO4T-ayQm_K4nW7zGHFF7E8g1DAKgtUOai48Oe1ROSIZIxch0iPk5-OqN66plBkzioa5UaJdsHC77Xv0j5r6vYkyb3jInQUx67aLulf71kQgRDcVWlMYXA6-5fWVde2xYGtFF8S-hrsQkXWRiY8EUAgOrRZvhS-GBvhte5XIZCx3Ma6yzAMEs3hsPQPaYyehvs4qLLoXwicHrBtZwjxtrwghy2w7-p11110OwbtjXzjdazTBnoCCXHzHXlWMly53-IrC5pe2S4HdcK2uYULAb-449JqMHwzpvl3Axni80oo9LeOQ3sj6ttmiompVFNYUc2tSx2W_8oe4LQtbZaqPsgyhfpfonCt1iJnEnWZ-86pjhd4EpTvhdhw9LI6OPMeNgz4cHkNfBUt4IQ7


6. Nie ochraniaj mnie przed konsekwencjami. Potrzebne mi są 

również doświadczenia bolesne. 

 

7. Nie rób tak, abym swoje pomyłki uważał za grzechy. To zaburza 

moje poczucie wartości. 

 

8. Nie przejmuj się zbytnio gdy mówię: "Ja cię znienawidzę". To nie 

ciebie nienawidzę, ale twojej władzy, która mnie niszczy. 

 

9. Nie przejmuj się zbytnio moimi małymi dolegliwościami. One jednak 

przyciągają twoją uwagę, której potrzebuję. 

 

10. Nie zrzędź. Jeżeli będziesz tak robił, to będę się bronił przez 

udawanie głuchego. 

 

11. Nie dawaj mi pochopnych obietnic, bo czuję się bardzo 

zawiedziony, gdy ich później nie dotrzymujesz. 

 

12. Nie zapominaj, że nie potrafię wyrazić siebie tak dobrze, jak bym 

chciał. Dlatego też niekiedy mijam się z prawdą. 

 

13. Nie przesadzaj, co do mojej uczciwości. To mnie krępuje i 

doprowadza do kłamania. 

 

14. Nie zmieniaj swych zasad postępowania ze względu na układy. 

To wywołuje we mnie zamęt i utratę wiary w ciebie. 



 

15. Nie zbywaj mnie, gdy stawiam ci pytania. W przeciwnym wypadku 

zobaczysz, że przestanę cię pytać, a informacji poszukam sobie 

gdzie indziej. 

 

16. Nie mów mi, że mój strach i obawy są głupie. One są bardzo 

realne. 

 

17. Nigdy nawet nie sugeruj, że ty jesteś doskonały i nieomylny. 

Przeżywam bowiem zbyt wielki wstrząs, gdy widzę, że nie jesteś 

taki. 

 

18. Nigdy nawet nie myśl, że usprawiedliwianie się przede mną jest 

poniżej twojej godności. Uczciwe usprawiedliwianie się wzbudza 

we mnie nadzwyczajną serdeczność ku tobie. 

 

19. Nie zapominaj, że lubię eksperymentować. Nie zabraniaj mi 

eksperymentować, gdyż bez tego nie mogę się rozwijać. 

 

20. Nie zapominaj jak szybko rosnę. Jest ci zapewne trudno 

dotrzymać mi kroku, ale proszę cię - postaraj się. 

 

21. Nie bój się miłości. Po prostu mnie kochaj takiego, jaki jestem. 

 

 



 

Na zakończenie polecam również stronę Oli Żabickiej –  

Wychowanie przez wzmacnianie https://www.olazabicka.pl/  

Można ją także śledzić na Facebooku. 

Znajdziecie tam Państwo różne wskazówki i porady, ciepłe słowa, zrozumienie.  

Oto kilka z nich: 

„KAŻDE DZIECKO MOŻE STAĆ SIĘ NAJLEPSZĄ 
WERSJĄ SIEBIE, JEŚLI WZRASTA 

WE WSPIERAJĄCYM ŚRODOWISKU”  
 

„Nigdy nie utożsamiaj  dziecka z  zachowaniem. 
Zachowania można zmienić, natomiast dziecko 
potrzebuje Twojej  bezwarunkowej akceptacji  i  miłości .”  

 

 

https://www.olazabicka.pl/

