TEMAT: NASZE PODWORKO

1. Zabawy z wykorzystaniem rymowanki: Rodzic i dziecko stajg w parze naprzeciwko
siebie. Uderzajg raz w swoje dtonie, a raz w dtonie partnera méwigc gtosno
rymowanke jedno (stowo, to jedno uderzenie)

Podworko to miejsce, ktore znamy,
podworko to miejsce, ktdre kochamy.
Ale pamieta¢ musi kazde z nas,
zeby bezpiecznie tam spedzac czas.
Dziecko odpowiada na pytania:
- Jakie niebezpieczenstwa zagrazajg nam na podwoérku ?
- Co nalezy robic, zeby nic ztego nam sie nie stato na podwoérku?

2. Karty pracy: Dzieci 6-letnie cz. 4, s. 74.
Dzieci 5-letnie cz. 4, s. 67.
3. Muzycznarozgrzewka — poruszaj sie tak, jak podpowiada muzyka:
https://www.youtube.com/watch?v=gFylokO5WTI

4. Zabawy z piosenkg Nasze podworko (st. i muz. J. Kucharczyk)
Link do piosenki = https://www.youtube.com/watch?v=53A6hjzG6JI

I. Dzi$ na dworze storice Swieci, wieje ciepty wietrzyk,
wiec na naszym placu zabaw jest tak duzo dzieci.

Tu dziewczynki i chtopaki bawig sie od rana,

tutaj co dzien sie spotyka nasza paczka zgrana.

Ref.: Na naszym podwdrku karuzela mknie,
hustawki wysoko bujajg sie.

Pod wielkim kasztanem taweczki dwie czerwone,
przeplotnia, samolot i fioletowe stonie.

II. Olek z Jasiem na rowerkach co dzien sie $cigaja,
uczg jezdzi¢ sie na rolkach Antos$ z matg Alg.

Ola z Zuzig na taweczkach przebierajq lale,

kazda lalka babke z piasku na obiad dostanie.

Ref.: Na naszym podwarku...


https://www.youtube.com/watch?v=qFyIokO5WTI
https://www.youtube.com/watch?v=53A6hjzG6JI

[Il. Franek gra codziennie w pitke, chce zostac pitkarzem,
¢wiczy wiec strzelanie goli do malutkich bramek.
Chtopcy lubig tez dwa ognie i gtupiego Jasia,

a dziewczynki wolg w klasy.

Ref.: Na naszym podwarku...

5. Odpowiedz na pytania:
- Jak zbudowana jest ta piosenka?
- Co znajduje sie na podworku?
- Co robig dzieci na podwoérku?
6. Improwizacja ruchowa do piosenki —w czasie zwrotek nasladuj tekst piosenki,
w czasie refrenu tancz do rytmu.
7. Cwiczenia wokalne.
Sprébuj zaspiewac ponizszy tekst na wymyslone przez siebie melodie
Na naszym podwdrku
Karuzela mknie.
My wszyscy bezpiecznie
Bawimy sie.
8. Karty pracy: Dzieci 6-letnie cz. 4, s. 75.
Dzieci 5-letnie cz. 4, s. 65.

Zabawy ruchowe - Do przeprowadzenia zabaw potrzebne bedg papierowe kulki —zrobione

ze starych gazet lub kartek. Gnieciemy kartki razem z dzieckiem i ttumaczymy, ze bedg one
udawaty kamienie, ktére znalezlismy pod domem.

- Rozktadamy papierowe kulki w réznych miejscach na podtodze i wtgczamy muzyke —
zadaniem dziecka jest poruszanie sie miedzy ,kamieniami” tak, zeby nie depta¢ po nich.
Dziecko zatrzymuije sie, kiedy rodzic wytgczy muzyke.

- ,Kamienie” nadal lezg na podtodze, zadaniem dziecka jest przeskakiwanie nad nimi
obunoz.

- Dziecko rzuca , kamien” do rodzica, rodzic chwyta i odrzuca do dziecka, itd.
- Dziecko bierze jeden , kamien” - podrzuca do gory i chwyta, zeby nie spadt na podtoge.

- Rodzic trzyma w rekach miske czy garnek, a dziecko z wyznaczonego przez rodzica miejsca
starasie wrzucic¢ , kamienie” do pojemnika.

Lub éwiczenia ruchowe:

WF dla dzieci = https://www.youtube.com/watch?v=CEyba0OBvBUE



https://www.youtube.com/watch?v=CEyba0BvBUE

