TEMAT: SPOTKANIE Z NIEZNAJOMYM

. Zabawa — Zdrobnienia. Przeczytaj samodzielnie lub z pomocg rodzica i dopowiedz.

maty rower to...

matla topatka to...

mata pitka to...

mate grabki to...

mata skakanka to...

mala foremka to...

mata hulajnoga to...

maty hamak to...

malte wiaderko to...

mate rolki to...

. Przeczytaj dziatania. Policz na palcach. Wskaz chmurki, na ktérych sg takie same

wyniki.




3. Karty pracy: Dzieci 6-letnie cz. 4. s. 68.
Dzieci 5-letnie cz. 4. s. 64.
4. Cwiczenia poranne (w pliku: informacja).
5. Wyjasnienie, co oznacza stowo podwoérko (podwadrze).

Jest to plac przed domem, w ktérym sie mieszka, najczesciej ogrodzony.
Spdjrz na zdjecia ponizej. Do ktdrego z nich najbardziej podobne jest twoje
podworko?

6. Zabawa stowna taricuszek skojarzen.
Rodzic wypowiada stowo kojarzace sie z podwadrkiem, a dziecko dopowiada kolejne i
tak na zmiane, tworzac cigg na zasadzie skojarzen. Np.
Podwdrko — piaskownica — foremka — babka...
Potem dziecko moze podac pierwsze stowo.



7. Zabawaruchowo-nasladowcza Zabawy na podworku.
Dziecko nasladuje rézne zabawy na podwodrku na hasta —nazwy tych zabaw. Np. jazda
na rowerze, zabawy w piasku, bieganie, gra w pitke.
Lub zabawa w kalambury. Dziecko pokazuje zabawe na podwérku — rodzic odgaduje i
odwrotnie.

8. Historyjka obrazkowa.

e Obejrzyj historyjke.

e Opowiedz, co przydarzyto sie chtopcu.



e Sprobuj nadad tytut powyzszej historyjce.
e Historyjka nosi tytut — Nie wolno! — Jak myslisz, dlaczego?
e Postuchaj wiersza J. Koczanowskiej Nie wolno! —zapamietaj, czego nie wolno.

Nawet mate dziecko dobrze o tym wie,

kto jest znajomy, a kto obcym jest...

Ze znajomym mozna bawic sie, rozmawiac,
ale gdy ktos obcy, to trzeba uwazac!

Nie wolno zaufac, nawet gdy ktos mowi,

Ze zna mame, tate i bardzo nas lubi.

Nie wolno przyjmowac stodyczy, podarkow
lub is¢ z nieznajomym na spacer do parku.

- Czego nie wolno robi¢? Dlaczego?

Rodzic wyjasnia, ze niektdérzy dorosli krzywdzg dzieci. Dlatego nie wolno
rozmawiac z nieznajomymi, bra¢ od nich zabawek, stodyczy i absolutnie nie
wolno odchodzi¢ z nimi. Gdy ktos zaczepia dziecko, nalezy powiedzie¢ o tym
rodzicom lub nauczycielowi.

e Zabawaw wolnej chwili — Przeciwieristwa (plik Przeciwienstwa).
e Karty pracy: Dzieci 6-letnie cz. 4.s. 69.
Dzieci 5-letnie cz. 4.s. 62 i 63.

CWICZENIA GIMNASTYCZNE

W ramach ¢éwiczen gimnastycznych zachecamy do zabaw i aktywnos$ci na Swiezym
powietrzu.

Jak lubisz spedzac czas na Swiezym powietrzu?
Zorganizuj wyscigi, tor przeszkdd, podchody.

Ponizej podpowiedzi do réznych zabaw na podwérku
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Gimnastyka dla
przedszkolaka

1. Raz, dwa, trzy -
baba jaga patrzy.

2. Skoki - zabawa
w klasy, w
drabinke np.
utozone z gazety.

3. Skoki przez
linke.

4. Udajemy
zwierzatka np.
skaczemy jak
zabka, chodzimy
jak bocian, latamy
jak ptaki, kicamy
jak zajaczek itd.

5. Zbieramy grzyby z
podtogi: marsz, bieg.

6. Slalom np. marsz,
bieg, przeskok -
wykorzystaj mate
przeszkody.

7. Czerwone-zielone -
jedz/stoj.

8.Spacerz
woreczkiem
sensorycznym na

gtowie.

9. Réb to, co ja.

10. Przejscie w
siadzie ptaskim
po wyspie
(wyznaczonej np.
tasma).

11.Przejscie w
tunelu.

12. Skok w dal.

13.Czworakowanie
pod rodzicem.

14. Skoki
jednonodz, zygzak,
skok, rozkrok
naprzemiennie.
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Zabawy z pitka

1. Rzucanie do
celu np. miski,
kosza.

2. Tor przeszkod
pokonywany z
toczong pitka.

3. Golf -
przesuwamy pitke
np. zmiotka do
dziurki w
kartonie.

4. Domowe kregle
- do zbijania np.
butelki po
wodzie.

5. Pitka nozna -

trafiamy do bramki
np. z koca.

6. Wybicie pitki
obunoéz z lezenia.

7. Podanie pitki zza
gtowy z lezenia do
siadu.

8. Podania zza gtowy.
9. Podania jednoracz.
10. Przektadanie pitki

nad gtowa stojac na
jednej nodze.

11.Przektadanie
pitki wokaot
tutowia.

12. Podrzut i
chwyt.

13. Czarny "parzy”
podajemy sobie
pitke, na kolor
czarny nie
mozemy jej
ztapac.

14. Kolanko.

15. Dziecko
podrzuca pitke i
biegnie jak
najdalej zanim
pitka spadnie.



