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Dzień dobry Kochani, zaczynamy      

 

1. Rebusy wyrazowe – odczytywanie kodu 

Każdej cyfrze podporządkowana została litera.  
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l u s t e r k o 
 

Waszym zadaniem jest wpisanie w puste kratki odpowiednich liter                      

i odczytanie hasła. 
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2. Zabawa ruchowa z elem. biegu „Podróż motocyklem” 

Dziecko i rodzic stają w parach jedno za drugim. Osoba będąca z tylu – 

pasażer – trzyma pierwszą osobę w pasie – motocyklistę w pasie. Jadąc, 

ogląda się w lewo, w prawo, pasażer ruchami ręki daje znak, w którą 

stronę skręca motocykl. Następnie zmieniają się rolami 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

3. „Dzieci świata” W. Faber – wiersz  

 

W Afryce w szkole, na lekcji, 

Śmiała się dzieci gromada, 

Gdy im mówił malutki Gwinejczyk, 

że gdzieś na świecie śnieg pada. 

A jego rówieśnik, Eskimos, 

też w szkole, w chłodnej Grenlandii, 

nie uwierzył , że są na świecie 

gorące pustynie i palmy. 

Afryki, ani Grenlandii 

my także jak dotąd nie znamy, 

a jednak wierzymy w lodowce, 

w gorące pustynie, w banany. 

I dzieciom z całego świata 

chcemy ręce uścisnąć mocno 

i wierzymy, że dzielni z nich ludzie, 

jak i z nas samych wyrosną. 

 

• Pytania do wiersza  

 

- Z czego śmiały się dzieci afrykańskie? Dlaczego? 

- Gdzie mieszkają Eskimosi? 

- O czym nie wiedziały eskimoskie dzieci? 

- Co łączy dzieci na całym świecie? 

 

4. Mapa świata, kontynenty 

Poniższa ilustracja przedstawia mapę świata. Na niej zaznaczone są 

kontynenty: 

     

Ameryka Północna 



 

  Ameryka Południowa 

 

   

Europa 

 

                Afryka  

                

   Azja 

 

               Australia 

 

               Antarktyda 

           

 

 

 

 

5. Karta pracy - Kontynenty 

 

 



 

Wytnij nazwy kontynentów i wklej w odpowiednie miejsca na mapie świata. 

Pokoloruj kontynenty wg powyższego rysunku 

 

 

…………………………………………………………………………………………………. 

 

Afryka Ameryka 
Południowa 

Ameryka 
Północna 

Europa Azja Afryka 

Australia Antarktyda 

 

• Dokończ zdanie.. 

W Europie mieszka….. 

W Azji mieszka…. 

W Ameryce mieszka…. 

W Australii mieszka… 



W Afryce mieszka…. 

 

6. Zabawa ruchowa  „Robię to, co mówię” 

Dzieci poruszają się zgodnie z tekstem wypowiadanym przez rodzica 

 

Zrób do przodu cztery kroki, 

I rozejrzyj się na boki. 

Tupnij nogą raz i dwa, 

Ta zabawa nadal trwa. 

Teraz w lewo jeden krok, 

Przysiad i do góry skok. 

Zrób do tyłu kroków trzy, 

By koledze otrzeć łzy. 

Klaśnij w ręce razy pięć, 

Na klaskanie też nasz chęć. 

Teraz obróć się dokoła 

I hurraaa! Zawołaj. 

 

 

7. Piosenka Jesteśmy dziećmi 

https://www.youtube.com/watch?v=7K3_mSb1zRQ 

 

Tekst piosenki: 

1. Czy jesteś z Afryki, 

Czy też z Ameryki, 

Nie jest ważne gdzie mieszkamy, 

Bo jesteśmy tacy sami. 

Ref: Jesteśmy dziećmi! Chcemy miłości! 

Jesteśmy dziećmi! Chcemy radości! 

Chcemy by często tulono nas 

I żeby miło płynął nam czas. 

2. Czy mówisz po polsku, 

Czy też po japońsku, 

Wszyscy dobrze rozumiemy, 

Czego tak naprawdę chcemy. 

Ref: Jesteśmy dziećmi! Chcemy miłości! 

Jesteśmy dziećmi! Chcemy radości! 

https://www.youtube.com/watch?v=7K3_mSb1zRQ


Chcemy by często tulono nas 

I żeby miło płynął nam czas. 

 

8. Karta pracy  cz.4, s.60 

 

Po skończonej pracy  zapraszam Was na lody!!! 

Przepis znajdziecie tutaj 

https://www.youtube.com/watch?v=LJV-Z_MIFLk  

Smacznego      

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=LJV-Z_MIFLk

